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Ubersicht Masters-Bestenliste 2011

Art Alter Jahrgang Klasse
Bestenliste Masters AK 1 35-39 1972-1976 56 - +105
Bestenliste Masters AK 2 40-44 1967-1971 56 - +105
Bestenliste Masters AK 3 45-49 1962-1966 56 - +105
Bestenliste Masters AK 4 50-54 1957-1961 56 - +105
Bestenliste Masters AK 5 55-59 1952-1956 62 - +105
Bestenliste Masters AK 6 60-64 1947-1951 56 - +105
Bestenliste Masters AK 7 65-69 1942-1946 62 - +105
Bestenliste Masters AK 8 70-85 1927-1941 62 - +105
Bestenliste Masters AK 9-10 70-85 1927-1941 62 - +105
Bestenliste Damen AK 1-6 35-717? 1940-1976 48 - +75

Bestenliste nach Sinclair-Punkte Frauen
Bestenliste nach Sinclair-Punkte Manner
Masterinnen und Masters gesamt an der Hantel 2011

Sinclair + Alters-Tabellen Mé&nner/Frauen + Berechnung

Deutsche Meisterschaft in Ohrdruf

Ergebnisse, Bericht, Mannschaftsmeister und Bilder 2011
Masterin und Master des Jahres 2011
Ehrungen verdienter Masterin/Masters des Jahres 2011

Europa Meisterschaft in Heinsheim/GER

Ergebnisse, Bericht, Statistiken und Bilder 2011
EM Medaille Spiegel Manner / Frauen von 1991-2011 (Salzburg-Heinshem)

World Masters Games in Limassol/CYP

Ergebnisse, Bericht, Best Lifter, Statistiken und Bilder 2011
IWF-Masters Club 400/200 2011 Frauen und Manner

Erstellt von MastesStatistiker
Rudi Seidel



Bestenliste Masters AK1 2011

Klasse bis 56 Kq :
1. Rotzler, Michael

Klasse bis 62 Kg :

1. Dr. Bender, Stefan
2. Friese, Swen

3. Rotzler, Michael
4, Schénewald, Lars

Klasse bis 69 Kq :

Elste, Daniel

Dr. Bender, Stefan
Frank, Oliver
Lenz, Robert
Pfeufer, André
Pilz, Steffen
Fischer, Michael
Simon, Silvio
Riesterer, Mike

CoNoGaRrWNE

Klasse bis 77 Kg :

Bozkurt, Muhammed
Tripke, Sascha
Reischl, Thomas
Pfeufer, André
Machleit, Christian
Frank, Oliver
Fischer, Michael
Ullrich, Michael
Heyer, Rolf

CoNoGa~LNE

Klasse bis 85 Kg :

Amreyan, Hovhannes
Kluge, Karsten
Wegel, Eric
Herrmann, Marco
Ambs, Tobias
Ludwig, Helmut
Kuke, Thomas
Georgiev, Stefan
Weil3er, Berthold
10. Hinderkopf, José
11. Schmitt, Michael
12. Machleit, Christian
13. Ullrich, Michael

CoNoGORLNE

ASV 1901 Ladenburg e.V.

AC Suhl

FSV 1895 Magdeburg
ASV 1901 Ladenburg e.V.
GSV Eintracht Baunatal

Berliner TSC e.V.

AC Suhl

KSV 1884 Mannheim
TSV Waldkirchen e.V.
ASV Schleusingen
TB 03 Roding

KSV 1894 Kitzingen
ESV Lok Mihlhausen
KSV Lorrach 1902

ASC 06 Zeilsheim

AC Heros Berlin e.V.
TSV Waldkirchen e.V.
ASV Schleusingen

SV 90 Grafenroda

KSV 1884 Mannheim
KSV 1894 Kitzingen

ASV 1901 Ladenburg e.V.
SV 90 Grafenroda

AV 03 Speyer

SUS Dortmund-Derne
KSV 1959 Langen e.V.
Obervellmarer SC e.V.
GV Eisenbach 1976 e.V.
KSV 1884 Mannheim
KSV 07 Hostenbach
KSV 1959 Langen e.V.
GV Eisenbach 1976 e.V.

AC 1904/20 e.V. Mainz-Wei

HG Rastatt
SV 90 Grafenroda
ASV 1901 Ladenburg e.V.

1974

1976
1973
1974
1975

1976
1976
1973
1976
1976
1975
1973
1972
1975

1976
1975
1975
1976
1974
1973
1973
1974
1976

1975
1973
1974
1974
1976
1976
1973
1973
1972
1972
1972
1974
1974

Seite 1

35-39 Jahre
55,90 80
61,70 106
61,30 93
59,80 82
61,00 49
68,80 105
66,50 106
68,90 103
68,95 95
66,80 93
69,00 92
67,95 76
67,00 66
66,90 92
73,60 110
73,70 98
76,60 101
69,10 95
76,50 90
71,00 103
70,70 73
76,60 60
70,50 50
83,30 135
84,00 120
84,95 117
83,95 116
84,20 108
83,50 102
83,75 95
81,00 100
81,55 100
79,60 100
83,00 100
77,40 80
79,80 65

95

115
115
95
62

132
120
122
115
114
113

92

85

145
135
128
115
113
100
95
86
63

175
145
142
137
130
125
126
120
117
115
115
100

83

Jahrgang 1972-197¢

173

221
208
173
110

237
226
225
209
207
205
168
151

92

250
233
228
210
202
185
168
146
113

310
265
259
253
238
227
221
220
217
215
215
180
145

295,2636

341,6826
335,4258
280,6838
173,8516

340,6530
332,0326
335,4658
299,9942
303,2245
298,2336
252,7029
231,6770
136,5190

344,8712
325,6582
311,7088
301,0171
279,6702
270,7316
246,4918
201,9902
159,9659

405,3739
353,3391
339,4205
333,4973
305,2887
292,3905
295,1086
298,8149
296,8740
297,8967
291,5037
247,5957
196,1804



Bestenliste Masters AK1 2011

Klasse bis 94 Kq :

Rytkowski, Mariusz
Struve, Jan

Kluge, Karsten
Klabal, Radovan
Kudelka, Markus
Wegel, Eric

Anker, Andreas
Herrmann, Marco
Schmitt, Michael
10. Schulze, Jan

11. Griesel, Jérg

12. Wicenciak, Markus
13. Hirschfeld, Friedrich
14. Zehner, Thorsten
15. Hofmann, Matthias
16. Stelzenmiller, Manuel

CoNoGa~WNE

Klasse bis 105 Kqg :

Struve, Jan

Rohde, Andre
Mehler, Michael
Elspass, Swen
Anker, Andreas
Hirschfeld, Friedrich
Siegmar, Berdl

NogaprwNE

Klasse bis +105 Kq :

Ehemann, Oliver
Bossauer, Roman
Najdek, Pawel
Pischzan, Daniel
Elspass, Swen
Mehler, Michael
Grabmann, Michael
Strauch, Michael

NG A~ONE

KG Gorlitz-Zittau

FT Blumenthal

SV Germania Obrigheim
SV Magstadt

ASC 06 Zeilsheim

KSV 1959 Langen e.V.
Athletik-Club Potsdam e.V.
GSV Eintracht Baunatal
HG Rastatt

TSV Blau-Weis 65 Schwedt
AC Adler 1900 Kassel

SF Katernberg 1913 e.V.
GV Donaueschingen

KSV 1894 Kitzingen

TuS Raubling

ASV 1901 Ladenburg e.V.

FT Blumenthal

AC Germania St.ligen

AC Suhl

SV Empor Berlin e.V.
Athletik-Club Potsdam e.V.
GV Donaueschingen

KSV Sémmerda 1910 e. V.

TSV Heinsheim

TSV Schwalbe Tlndern
TSV 1860 Stralsund e.V.
SV Germania Obrigheim
SV Empor Berlin e.V.
AC Suhl

TV Rhede 1925 e.V.

AC 82 Schweinfurt

1976
1976
1973
1976
1976
1974
1974
1974
1972
1973
1975
1974
1976
1976
1975
1972

1976
1975
1972
1973
1974
1976
1976

1975
1973
1973
1972
1973
1972
1972
1973

Seite 2

35-39 Jahre
87,40 155
92,45 120
86,20 121
88,00 118
91,70 116
88,40 115
93,70 110
88,30 110
87,10 105
89,65 108
87,50 95
87,90 104
93,30 104
91,10 98
88,10 86
88,40 67
99,95 125
105,00 128
102,30 120
103,90 111
94,50 107
97,90 100
100,60 57
115,40 135
128,10 132
124,00 135
108,80 131
113,50 118
114,20 121
131,50 90
106,20 56

180
160
150
148
146
142
146
137
130
127
136
122
120
127
105

93

163
156
150
145
145
127

75

176
165
160
153
156
142
124

73

330
280
268
266
261
257
256
247
235
235
231
226
224
223
191
160

288
284
270
256
252
227
132

311
297
295
284
274
263
214
129

Jahrgang 1972-197¢

415,7583
343,9582
352,8643
334,0577
321,7528
330,4905
320,8476
317,7970
311,2111
303,8165
294,9449
291,3907
274,0913
275,7004
243,0967
210,4290

342,8018
336,7263
334,3794
311,9283
314,7116
272,3577
156,7355

358,0335
341,2819
341,4149
344,4083
324,5170
314,2884
247,2614
156,0036



Bestenliste Masters AK2 2011

Klasse bis 56 Kg :
1. Stabel, Sergej

Klasse bis 62 Kg :
1. Riegler, Rudolf

Klasse bis 69 Kq :

Platzer, Tino
Rudiger, Rene
Juhrsch, Mike
Rohnisch, Simon
Wessollek, Axel
Pries, Michael
Zahle, Frank
Mampel, Uwe
Saverio, Cataldo
10. Cataldo, Saverio
11. Riegler, Rudolf
12. Reiss, Bernd

13. Schemmel, Jirgen
14. Wirth, Helmut

CoNoGaR~WNE

Klasse bis 77 Kg :

Platzer, Tino
Ullmann, Stefan
Schorr, Peter
Peterhansel, Andre
Rudiger, Rene
Bottcher, Thorsten
Moser, Rudiger
Scherf, Marko
Schobert, Ingo

10. Juhrsch, Mike

11. Kolschmann, Andre
12. Kaiser, Rolf

13. Stuber, Markus

14. Heldens, Andreas
15. Hauger, Virgil

16. Cataldo, Saverio
17. Mach, Dieter

CoNGOrWNE

Klasse bis 85 Kq :

Yotov, Yoto
Grossmann, Ringo
Galfinger, Viktor
Peterhansel, Andre
Trautmann, Sylvester
Schreck, Andreas
Neitzel, Yves
Arndt, Heiko

Lenz, Alexander
10. Ossiander, Gerhard
11. Horn, Jurgen

12. Machleit, Mario

13. Moser, Ridiger

14. Frank, Ronny

CoNoGORrWNE

1.AC 1897 Weiden e.V.

TSV Ingolstadt Nord

KSV 1896 Durlach e.V.
SV Empor Berlin e.V.
Athletik-Club MeiRen
SV Flétzlingen 1920 e.V.
KSV 05 Worms
Herrnburger AV 77 e.V.
FSV 1895 Magdeburg
SV 1883 Schwarza
KSV 1898 St.Georgen
KSV 1898 St.Georgen
TSV Ingolstadt Nord
TV Waldhof

AC 1897 Weiden e.V.
1.AC Regensburg

KSV 1896 Durlach e.V.
SV Empor Berlin e.V.
KSV 07 Hostenbach
TSG Rodewisch e.V.
SV Empor Berlin e.V.
GV Eisenbach 1976 e.V.
TV Waldhof

SV 1883 Schwarza

SV Empor Berlin e.V.
Athletik-Club Meifl3en

MTYV Gifhorn v. 1861 e.V.

SV Flétzlingen 1920 e.V.
1.AC Regensburg

VFL Nagold

GV Donaueschingen
KSV 1898 St.Georgen
VFL Sindelfingen

AC 1892 Mutterstadt
AC Germania St.ligen
SV DJK Kolbenmoor
TSG Rodewisch e.V.
KSV 1884 Mannheim

KSV Sémmerda 1910 e. V.

SV Empor Berlin e.V.
SGV Oberbdblingen
TSV Waldkirchen e.V.
TSV Ingolstadt Nord

TV 1877 Waldhof-Mannhein

SV 90 Grafenroda
TV Waldhof
SV 90 Grafenroda

1970

1970

1969
1967
1969
1968
1967
1969
1971
1970
1968
1968
1970
1971
1967
1967

1969
1970
1970
1970
1967
1967
1970
1970
1969
1969
1970
1971
1971
1968
1969
1968
1969

1969
1971
1971
1970
1970
1967
1970
1971
1970
1969
1970
1968
1970
1971
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40 - 44 Jahre
55,50 82
61,70 71
68,80 110
68,60 98
68,70 97
68,60 92
68,40 87
68,00 80
67,40 85
67,30 77
68,80 75
69,00 75
64,60 70
64,80 70
67,40 67
67,10 63
74,90 111
76,95 110
75,10 110
76,20 105
71,40 100
74,70 98
77,00 92
76,20 93
76,30 90
69,10 95
75,80 91
76,50 82
72,70 80
77,00 73
76,70 77
70,00 72
74,80 70
83,70 133
77,30 126
84,40 123
81,65 114
84,90 110
84,60 108
83,65 112
83,50 105
84,35 100
81,80 102
84,50 95
84,40 94
78,10 88
80,90 83

100

89

141
133
112
115
107
106
100
105
95
94
93
92
85
75

148
137
126
126
130
117
118
115
115
108
110
100
100
105

95

95

90

172
160
157
143
142
140
130
126
130
118
120
112
115
120

Jahrgang 1967-1971

182 325,7070

160 264,6789

251 389,7188
231 367,0849
209 324,8057
205 322,1881
194 308,8601
186 290,9529
185 285,5140
182 283,8764
170 266,6882
169 264,6341
163 261,2192
162 256,5915
152  244,2900
138 222,4315

259 382,0474
244  351,1026
236 344,2866
231 334,2223
230 356,5323
214 322,9799
210 302,0694
208 300,9448
205 299,2280
203 314,3270
201 291,6821
182 260,2267
180 265,0504
178 261,1740
172 250,3255
167 259,1595
160 236,1952

305 423,8694
286 406,5672
279 378,8024
253 352,6705
252  344,4567
248 350,2359
242  333,2207
231 315,3065
230 315,3903
220 309,3186
215 294,5634
206 288,0602
203 289,7282
203 281,6038



Bestenliste Masters AK2 2011

15. Scherf, Marko
16. Koch, Thomas
17. Kaiser, Rolf

18. Heldens, Andreas

Klasse bis 94 Kg :

Kabbe, Jens
Reinheckel, Dirk
Galimann, Michael
Trautmann, Sylvester
Kuhn, Tobias

Lenz, Alexander
Schreck, Andreas
. Horn, Jirgen

10. Machleit, Mario
11. Koch, Thomas
12. Flierenbaum, J6rg

CoNogORrWNE

Klasse bis 105 Kq :

Winkelbauer, Michael
Rosengart, Oliver
Amlow, Olaf
Galimann, Michael

SV 1883 Schwarza
SV 03 Eisfeld e.V.

SV Flétzlingen 1920 e.V.

VFL Nagold

FSV 1895 Magdeburg
KSV 1896 Durlach e.V.
TV 1884 Neckarau
KSV 1884 Mannheim
SGV Oberbdblingen

Meinhardt-Heib, AlexandeKSV 07 Hostenbach

TSV Waldkirchen e.V.

KSV Sémmerda 1910 e. V.
TV 1877 Waldhof-Mannhein

SV 90 Grafenroda
SV 03 Eisfeld e.V.
AC 82 Schweinfurt

TSV Waldkirchen e.V.
SV Bayer Wuppertal
Berliner TSC e.V.

TV 1884 Neckarau
SV 90 Grafenroda

Meinhardt-Heib, AlexandeKSV 07 Hostenbach

1

2

3

4,

5. Kellner, Dietmar
6

7. Baumeister, Marc
8. Kuhn, Tobias
9. Cech, Jurgen
10. Wiens, Jurgen

Klasse bis +105 Kq :

1. Fein, Ingo

2. Winkelbauer, Michael
3. Kopp, Leonid

4. Richter, Thorsten

GV Donaueschingen
SGV Oberbdblingen
AC 1892 Weinheim
KSV Griinstadt

SV Germania Obrigheim
TSV Waldkirchen e.V.
GV Donaueschingen
Obervellmarer SC e.V.

1970
1971
1971
1968

1967
1969
1970
1970
1967
1971
1970
1967
1970
1968
1971
1968

1970
1971
1971
1970
1969
1971
1969
1967
1969
1970

1970
1970
1967
1969
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40 - 44 Jahre
77,50 90
82,90 90
77,60 86
77,70 73
93,05 120
92,80 118
93,10 120
88,00 113
93,40 110
92,85 110
89,10 105
86,40 105
85,60 98
85,80 100
85,30 90
88,40 51
104,65 143
104,85 130
104,40 130
94,20 110
97,00 110
95,40 108
99,70 105
94,80 105
98,10 80
102,00 74
110,95 140
107,40 140
126,60 110
120,30 95

112
112
104
108

154
150
145
147
140
136
140
138
121
117
116

64

167
158
147
141
137
136
135
132
100
100

170
164
145
115

Jahrgang 1967-1971

202 289,5232
202 276,7241
190 269,5207
181 264,2512

274 370,4108
268 355,0513
265 347,2627
260 349,3669
250 337,4270
246 319,6399
245  327,3340
243  339,6939
219 298,1566
217 301,0186
206 278,2411
115 157,2957

310 388,2889
288 357,0376
277 343,9130
251 327,2899
245 318,6971
244  313,4647
240 308,8783
237 317,8934
180 233,1060
174 219,9372

310 380,9481
304 377,4540
255  312,2297
210 254,7212



Bestenliste Masters AK3 2011

Klasse bis 56 Kg :
1. Sieth, Jurgen

Klasse bis 62 Kg :

1. Wagner, Andreas
2. Meier, Dieter

3. Schmidt, Steffen
4. Sieth, Jirgen

Klasse bis 69 Kq :

Fein, Ralf
Rohland, Joachim
Gotze, Tino
Speiser, Andreas
Attilo, Jonny
Marinic, Vladimir

ourONE

Klasse bis 77 Kg :

Teichert, Torsten
Schreder, Johann
Fein, Ralf
Klingschat, Ralf

Schmiedel, Bernd
Sallwey, Erik
Schambach, Jorg
Beuthling, Volker
10. Haase, Matthias
11. Schwedek, Andreas
12. Rohland, Joachim
13. Kelemen, Dietmar
14. Schemmel, Lothar
15. Wenz, Thomas
16. Forster, Reinhard
17. Graber, Norbert
18. Eicher, Ralf

CoNTORrWNE

Klasse bis 85 Kg :

Branke, Michael
Frank, Roman
Kreuzpainter, Jirgen
Pauly, Franz
Schambach, Jérg
Wetzler, Gerhard
Bohringer, Wolfgang
Beck, Torsten

. Haase, Matthias

10. Dedeoglu, Cem Guido
11. Resch, Josef

12. Rumberg, Manfred

CoNoGORLNE

KSV 1884 Mannheim

AC 1892 Weinheim

KTH Ehrang Trier 1973 e.V.

Dresdner SC 1898 e.V.
KSV 1884 Mannheim

TSV Heinsheim

SV Einheit Altenburg
Athletik-Club Meifl3en
AC 1892 Weinheim
KSV Grinstadt

TV Rhede 1925 e.V.

TSV Blau-Weis 65 Schwedt
1.AC Regensburg

TSV Heinsheim

TSV 1860 Stralsund e.V.

Khoschnau, Schachowan SV Bayer Wuppertal

AC Atlas Plauen

SV Empor Berlin e.V.
SV 90 Grafenroda

KSC 07 Schifferstadt e. V.
SC Pforzheim e.V.

AC Heros Berlin e.V.

SV Einheit Altenburg
AC 1892 Weinheim

AC 1897 Weiden e.V.
AC Altrip 1923

1.AC 1897 Weiden e.V.
KSV 1894 Kitzingen

SV Germania Obrigheim

GSV Eintracht Baunatal
VFL Rodalben
1.AC Regensburg

KTH Ehrang Trier 1973 e.V.

SV 90 Grafenroda

SC Pforzheim e.V.

GV Donaueschingen
ESV Lok Mihlhausen
SC Pforzheim e.V.
ESV Miinchen-Ost e.V.
TSV 1862 Erding

KSV 1884 Mannheim

1965

1962
1963
1964
1965

1966
1965
1962
1965
1965
1965

1962
1966
1966
1966
1965
1963
1966
1966
1965
1962
1963
1965
1964
1965
1964
1963
1962
1964

1965
1966
1962
1964
1966
1963
1964
1962
1962
1962
1962
1966

Seite 5

45 -49 Jahre
56,00 65
61,70 84
60,70 75
61,15 73
57,20 60
68,55 100
68,50 84
68,60 82
65,80 82
68,70 76
62,50 75
76,10 95
74,20 97
69,70 95
76,45 93
76,50 92
70,70 91
75,95 93
76,15 90
75,70 85
76,40 82
69,80 80
69,60 80
76,30 75
76,90 72
76,00 68
76,30 70
73,60 65
70,40 0
83,45 99
82,65 95
83,10 96
79,10 93
78,90 95
85,00 98
80,90 85
83,10 85
77,90 80
80,40 80
80,60 76
83,90 50

80

109
96
87
75

118
108
101
95
91
90

127
124
118
114
112
111
110
110
111
105
106
105

94

95

98

95

80
105

126
124
115
115
110
104
110
107
105

95

85

85

Jahrgang 1962-196¢

142

193
171
160
135

218
191
183
177
167
165

222
221
213
207
204
202
201
200
196
187
186
185
169
167
166
165
144
105

225
219
211
205
205
202
195
190
180
175
161
135

265,5624

343,4854
305,8976
282,6220
248,4071

350,1024
309,9650
303,3444
294,8405
270,5158
284,6417

345,8194
338,2397
338,5108
311,4580
309,9128
326,4674
303,5489
301,5910
299,5288
290,6547
302,9986
297,2303
259,2490
252,9656
255,2125
254,9848
228,6650
168,8939

326,4094
316,0774
313,6080
308,3070
303,1464
294,9597
289,7940
282,3958
276,7756
264,5625
243,0800
193,3790



Bestenliste Masters AK 3 2011 45 -49 Jahre Jahrgang 1962-196€

Klasse bis 94 Kqg :

1. Schéafer, Johannes AC Heros Wemmetsweiler 1966 92,65 110 130 240 328,3433
2. Adam, Joachim TV 1898 e.V. Elz 1964 93,40 100 130 230 319,3548
3. Schroll, Hans-Peter TSV 1946 Altenberg 1963 92,50 93 115 208 292,1497
4, PreilBner, Roland VGF Zittau 04 1962 92,70 95 110 205 289,5460
5. Redl, Hans-Peter TuS Raubling 1965 92,70 95 110 205 283,2107
6. Wetzler, Gerhard SC Pforzheim e.V. 1963 86,00 99 104 203 294,7460
7. Stover, Jochen KSV Essen 1888 e.V. 1965 92,50 92 106 198 273,7941
8. Erbar, Erich ESV Freimann Minchen e.V. 1966 93,15 82 116 198 270,2606
9. Redl, Albert TuS Raubling 1965 92,40 81 105 186 257,3204

Klasse bis 105 Kqg :

1. Khodr, Mourad KSV Essen 1888 e.V. 1964 104,70 124 154 278 369,3970
2. Haug, Frank SC Pforzheim e.V. 1965 95,50 112 150 260 354,7439
3. Braun, Siegfried MTV Gifhorn v. 1861 e.V. 1963 99,80 110 125 235 320,0817
4. Redl, Hans-Peter TuS Raubling 1965 98,30 90 118 208 280,5422
5. Wiebe, Alexander 1.AC 1954 Bayreuth 1963 99,00 90 117 207 282,8113
6. Landshammer, Walter TSV 1862 Erding 1965 95,40 95 110 205 279,8219
7. Bruckner, Fritz 1.AC 1897 Weiden e.V. 1962 97,00 75 101 176 243,9671
8. Leser, Herbert KSV Grinstadt 1963 99,20 60 84 144 196,5861

Klasse bis +105 Kq :

1. Khodr, Mourad KSV Essen 1888 e.V. 1964 108,70 118 152 270 354,3113
2. Kaiser, Oliver AC 1904/20 e.V. Mainz-Wei 1966 120,40 115 152 267 334,1379
3. Braun, Jiirgen GV Eisenbach 1976 e.V. 1966 138,70 111 151 262 318,6134
4. Buschan, Ralf SV BW 07 Spremberg 1965 109,20 101 125 226  293,7045
5. Weitmann, Peter TV Feldernnach 1896 e.V. 1964 1214 75 95 170 216,2196
6. Loose, Joachim ASV 1901 Ladenburg e.V. 1965 138,00 50 65 115 141,3654

Seite 6



Bestenliste Masters AK4 2011

Klasse bis 62 Kq :

1. Kusterer, Andreas

2. Papuschin, Alexander
3. Schieweck, Fred

4. Augustin, Lothar

Klasse bis 69 Kg :

Kusterer, Andreas
Hrabia, Hartmut
Papuschin, Alexander
Wenzel, Bernd
Kasyan, Hayk

Eicher, Walter

ouprLdE

Klasse bis 77 Kg :

Worm, Holger

Altvater, Waldemar
Scheuermann, Hartmut
Schoénherr, Michael
Dechand, Konstandin
Miinch, Horst

Fahrner, Harald

NougsMwhE

Klasse bis 85 Kg :

Worm, Holger
2. Shirzad-Kenary, Ali Reza
3. Kabelitz, Lutz

4. Rief, Karl-Heinz

5. Kiesel, Joachim

6. Leffler, Ulf
7

8

9

Buttner, Uwe
Mengelkamp, Wilhelm
. Mitteldorf, Udo
10. Keiten-Schmitz, Klaus
11. Schénherr, Michael
12. Schwindl, Josef
13. Stohrle, Eugen

Klasse bis 94 Kg :

1. Rank, Bernhard

2. Avdiesvsky, Yuri

3. Glatzer, Michael

4, Gebhardt, Uwe

5. Shirzad-Kenary, Ali Reza
6

7

8

9

1

Walz, Thomas
Ortmann, Jurgen
Schramm, Martin

. Schmidt, Harald

0. Schramm, Christian

KSV 1896 Durlach e.V.
SSV Hoéchstadt
Athletik-Club Potsdam e.V.
SV Bayer Wuppertal

KSV 1896 Durlach e.V.
ESV Lok Mihlhausen
SSV Hoéchstadt

KSV Essen 1888 e.V.
SV Fellbach

ESV Neuaubing

VGF Zittau 04

ASV 1897 Neu-Ulm

AC Altrip 1923

ASC 06 Zeilsheim

MTV Gifhorn v. 1861 e.V.
ASV 1901 Ladenburg e.V.
SV Magstadt

VGF Zittau 04

KSV Eiserfeld

FSV 1895 Magdeburg
AC Altrip 1923
Bielefelder TG 1848 e.V.
SG Jug. Crawinkel e.V.
KSV 1959 Langen e.V.
TG Landshut v.1861 e.V.
KSV 1899 Moers e.V.
TV Rhede 1925 e.V.
ASC 06 Zeilsheim

TV Wetzgau 1920 e.V.
SC Pforzheim e.V.

STC Bavaria 20 Landshut e
AC 1882 KdlIn

Gym. Luckenwalde e.V.

SV 1883 Schwarza

KSV Eiserfeld

AC 82 Schweinfurt

SV 90 Grafenroda

SV Germania Obrigheim
1.AC 1954 Bayreuth

SV Germania Obrigheim

1961
1958
1958
1959

1961
1961
1958
1959
1961
1958

1961
1957
1957
1960
1961
1961
1959

1961
1960
1958
1958
1957
1958
1959
1957
1961
1959
1960
1958
1957

1958
1961
1961
1960
1960
1961
1959
1958
1961
1957
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50 -54 Jahre
61,95 84
61,55 80
61,60 68
61,40 50
68,65 86
67,60 78
62,90 76
65,50 65
68,40 64
68,60 65
76,95 108
76,15 90
74,60 87
76,60 70
75,70 72
75,60 60
71,00 0
79,60 108
84,70 95
84,00 87
83,70 85
78,80 82
81,90 80
81,90 82
84,30 80
83,20 80
78,30 76
78,70 68
78,50 70
82,10 56
93,75 100
92,50 101
93,70 103
90,00 88
86,00 95
89,20 85
91,00 76
90,20 82
89,80 80
90,20 75

101
90
86
65

110
105
94
85
85
85

120
115
115
100
88
70
80

130
111
115
108
110
102
102
100
95
98
95
90
73

126
124
120
122
110
115
108
100
100

96

Jahrgang 1957-1961

185
170
154
115

195
180
170
150
149
148

228
205
202
170
160
130

80

238
206
202
193
192
182
182
180
175
173
163
160
129

225
225
220
210
205
200
183
182
180
171

330,7047
317,5639
287,5102
211,5331

325,4430
303,3825
312,7717
263,9136
249,2486
257,0574

355,5386
341,2080
340,1799
268,3350
251,8062
204,7461
133,6927

364,3534
308,4489
312,8964
299,4881
313,5983
285,5433
280,6849
283,9236
261,8399
273,2232
253,4877
256,7099
206,2023

331,3977
320,4094
311,5731
305,5969
304,6905
289,4282
268,3767
272,5985
259,6954
261,2730



Bestenliste Masters AK4 2011 50 - 54 Jahre Jahrgang 1957-1961

Klasse bis 105 Kq :

1. Rank, Bernhard STC Bavaria 20 Landshute 1958 95,10 102 121 216 316,2528
2. Schulze, Frank FSV 1895 Magdeburg 1961 97,05 93 118 211 294,5561
3. Langenhan, Dieter SG Jug. Crawinkel e.V. 1960 96,80 92 116 207 292,0620
4. Lehmann, Herbert SSV Hoéchstadt 1961 95,40 70 96 166 233,3457

Klasse bis +105 Kg :

1. Barth, Harry TSV 1860 Stralsund e.V. 1958 122,85 110 136 246 331,4711
2. Dammig, Ulrich SV Buna Schkopau e.V. 1957 106,00 78 110 188 269,6053
3. Morche, Bernd AC 82 Schweinfurt 1961 110,80 79 103 181 241,1409
4. Seyffer, Volker Athletik-Club Potsdam e.V. 1961 109,00 65 75 140 187,4767

Seite 8



Bestenliste Masters AK5 2011

Klasse bis 62 Kg :

1. Kretz, Walter
2. Rahn, Klaus

Klasse bis 69 Kq :

1. Herberg, Harald
2. Dr.Dirsch, Leopold
3. Schmaus, Jirgen
4. Kretz, Walter

Klasse bis 77 Kg :

1. Forster, Klaus-Dieter
2. Dziki, Boguslaw

3. Balbach, Bodo

4. Hahne, Detlef

Klasse bis 85 Kg :

Forster, Klaus-Dieter
Barzen, Joachim
Rast, Jorg

Rast, Jorg

Erkelenz, Peter
Yildirim, Hasan
Ro6hrig, Gerhard
Duderstadt, Burkhard

ONoGaR~WNE

Klasse bis 94 Kg :

Simon, Hans-Peter
Kleinschmidt, Gerd
Balling, Wolfgang
Erkelenz, Peter
Natzel, Walter
Weber, Walter
Schmidt, Gerhard
Anger, Detlev

NG A~ONE

Klasse bis 105 Kqg :

Scheffner, Viadimir
Hermann, Richard
Baumgartner, Bartl
Engelbrecht, Anton
Vogl, Ludwig
Schmidbauer, Bernhard
Kapplinghaus, Stefan
Langer, Heinz

ONoGOR~LNE

Klasse bis +105 Kq :

1. Ludwig, Johann
2. Welker, Wilhelm
3. Kapplinghaus, Stefan

SV Germania Obrigheim
TSV 1848 Erlangen

Dresdner SC 1898 e.V.
TSV Ingolstadt Nord
KSV Essen 1888 e.V.
SV Germania Obrigheim

SV 1883 Schwarza
AC 1894 NeuluBheim
KSV Essen 1888 e.V.
Berliner TSC e.V.

SV 1883 Schwarza
SV Germania Obrigheim

Athletik-Club Potsdam e.V.
Athletik-Club Potsdam e.V.

SV 90 Grafenroda
TV Heppenheim
KSV Grinstadt
Ohrdrufer SV e.V.

GV Eisenbach 1976 e.V.
ESV Lok Mihlhausen
AC 82 Schweinfurt

SV 90 Grafenroda

1.AC 1954 Bayreuth
TSV Heinsheim

AC 1892 Weinheim

TG Landshut v.1861 e.V.

SV Empor Berlin e.V.
KSV 1959 Langen e.V.
TG Landshut v.1861 e.V.
1.AC 1954 Bayreuth
SSV Hochstadt

ASV 1897 Tuttlingen

SV Bayer Wuppertal

SV Athletia Wiesbaden 1892

SV Fellbach
SF Katernberg 1913 e.V.
SV Bayer Wuppertal

1954
1953

1954
1953
1953
1954

1955
1955
1953
1954

1955
1955
1954
1954
1953
1954
1954
1955

1953
1952
1956
1953
1955
1954
1955
1953

1956
1952
1954
1953
1953
1952
1956
1951

1956
1956
1956
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55-59 Jahre
61,55 58
59,00 45
68,30 93
66,10 83
62,20 62
68,10 56
76,60 93
76,35 74
74,10 64
74,10 60
78,50 90
83,15 82
83,30 75
82,70 72
83,45 75
79,40 65
80,90 67
83,70 58
87,50 101
93,40 84
85,90 78
85,40 76
87,00 75
93,50 74
91,60 68
93,00 60
100,80 100
96,00 90
100,10 91
95,90 86
104,80 75
96,00 85
100,80 66
95,50 70
112,00 95
107,50 70
105,50 65

77
58

116
100
70
76

110
110
90
90

113
98
103
103
91
90
84
75

125
105
97
96
95
90
93
81

110
116
113
115
108

95

82

125
90
90

Jahrgang 1952-195¢

135
103

209
182
132
132

203
184
150
150

203
180
178
175
166
155
151
133

226
187
175
172
170
164
161
141

210
206
202
201
183
180
148

70

220
160
155

276,3677
222,3149

398,9295
362,8609
274,2908
252,4275

353,3595
320,8736
278,5893
272,4369

348,6231
299,9622
303,4271
299,4030
289,1008
270,8691
261,2829
220,9080

384,6593
315,7609
279,9471
296,1594
277,1119
265,0159
256,3634
233,5261

313,7836
343,9064
317,6372
328,6695
289,4237
300,5007
221,1427
119,4048

317,2899
233,7481
227,8704



Bestenliste Masters AK6 2011

Klasse bis 69 Kg :

Greiner, Jurgen
Augustin, Detlef
Hager, Michael
Lackner, Fritz
Kirrstetter, Walter

ogrpLODPE

Klasse bis 77 Kg :

Greiner, Jurgen
Kossmann, Reinhard
Grauf, Karl-Heinz

ogrpLODPE

Steffen, Burckhard

Klasse bis 85 Kqg :

1. Stoffler, Achim

2. Rehmund, Peter

3. Schulze, Lothar

4. Silveira, Gerhard

5. Kossmann, Reinhard
6

7

8

9

1

Dergatschew, Eduard
Klier, Georg

Zimmermann, Karl-Heinz
Schenker, Hans-Jurgen

0. Rapp, Werner

Klasse bis 94 Kqg :

Buicherl, Kurt
Leopold, Alfred-Ernst
Stoffler, Achim
Schulze, Lothar
Walthes, Reinhard
Scholz, Alfred

ourLNE

Klasse bis 105 Kqg :

1. Frankenberger, Horst
2. Rotte, Willi
3. Herfort, Ronald

Klasse bis +105 Kq :

1. Frankenberger, Horst
2. Unverzagt, Jirgen

Schwenkert, Karl-Heinz

SV 03 Eisfeld e.V.
Athletik-Club Mei3en
SV DJK Kolbenmoor

ASV 1901 Ladenburg e.V.

TSV Heinsheim

SV 03 Eisfeld e.V.
KSV 1959 Langen e.V.
TSV Heinsheim

KSV 1894 Kitzingen
FSV 1895 Magdeburg

KSV 1959 Langen e.V.
TSV Waldkirchen e.V.
FSV 1895 Magdeburg
AC 1892 Weinheim
KSV 1959 Langen e.V.
AC 1882 KdlIn

1.AC 1897 Weiden e.V.
TV 1884 Neckarau
KSV Griinstadt

ASV 1901 Ladenburg e.V.

AC Goliath Mengede
ASV 1897 Tuttlingen
KSV 1959 Langen e.V.
FSV 1895 Magdeburg
AC 1892 Weinheim

SF Katernberg 1913 e.V.

TV Heppenheim
AC Goliath Mengede
FAC Sangerhausen

TV Heppenheim
KSV 1896 Wuppertal

1951
1951
1947
1949
1948

1951
1948
1947
1951
1949

1949
1951
1950
1951
1948
1949
1950
1947
1950
1947

1950
1949
1949
1950
1948
1949

1948
1950
1948

1948
1948
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60 - 64 Jahre
68,90 86
68,70 81
68,40 63
68,60 61
64,80 55
71,50 85
77,00 73
76,40 64
72,10 64
68,60 61
84,95 88
84,90 72
83,00 75
83,60 76
79,90 73
84,90 65
83,60 65
81,00 57
83,80 51
80,60 52
88,30 90
92,90 85
87,40 86
85,50 73
92,60 73
92,00 65
104,80 88
99,20 80
94,60 70
106,20 85
109,00 60

106
95
82
82
75

106
90
86
81
82

110
110
100
95
96
95
78
70
69
60

115
109
104
100
100

80

110
90
95

110
80

Jahrgang 1947-1951

192
176
145
143
130

191
163
150
145
124

197
182
175
171
169
160
143
127
120
112

205
191
190
173
173
145

198
170
165

195
140

388,1155
356,4271
313,7830
299,8532
287,1094

377,3464
323,7925
303,8070
285,0267
260,0126

366,3657
327,2889
323,9532
309,8619
329,0395
297,6415
263,7607
249,2150
221,0740
220,3496

366,6505
339,2541
347,0440
314,2883
312,2509
258,6524

342,3222
290,7635
296,5977

335,6137
238,9084



Bestenliste Masters AK 7 2011

Klasse bis 56 Kq :

1. Fechter, Karl-Heinz

Klasse bis 62 Kq :
1. Ambs, Ernst

1. Mdihlbauer, Max
2. Mayer, Rudiger

Klasse bis 77 Kq :

1. Mihlbauer, Max
2. Untiedt, Dieter
3. Broll,Manfred

4. Sigle, Rolf

Klasse bis 85 Kqg :

Heisterkamp, Jirgen
Wagner, Alfred
Kuch, Alfons

Quast, Wilhelm

Otto, Alwin

agrwOdMPE

Klasse bis 94 Kg :

1. Forys, Kazimierz
2. Graf, Josef

3. Wagner, Alfred
4. Oftto, Alwin

Klasse bis 105 Kg :

1. Hoschele, Adolf
2. Riehn, Bernhard

Klasse bis +105 Kq :

1. Schroder, Manfred
2. Hoschele, Adolf
3. Figge, Erich

ASC 06 Zeilsheim

SV Waldkirch

ESV Neuaubing

SV Athletia Wiesbaden 1892

ESV Neuaubing
Obervellmarer SC e.V.
SF Katernberg 1913 e.V.
VFL Nagold

AC Goliath Mengede
SV Fellbach

MTYV Gifhorn v. 1861 e.V.

TSV Reinbek
Eichenauer SV

KSV 1959 Langen e.V.

TSG Augsburg 1885 e.V.

SV Fellbach
Eichenauer SV

TSV Ingolstadt Nord
TV 1898 e.V. Elz

AC Rendsburg
TSV Ingolstadt Nord
Obervellmarer SC e.V.

1944

1943

1946
1945

1946
1943
1945
1946

1946
1944
1942
1943
1944

1945
1946
1944
1944

1942
1942

1946
1942
1943

Seite 11

65 - 69 Jahre
51,20 38
61,40 45
68,75 75
68,95 67
73,90 78
76,00 68
74,90 60
74,20 56
84,80 86
85,00 70
84,00 71
82,50 70
81,70 60
92,20 85
92,40 72
85,30 64
85,10 60
103,20 90
104,20 65
109,15 82
105,25 83
106,65 70

48

60

103
93

105
83
77
73

102
95
92
85
86

100
97
88
88

111
85

114
100
90

Jahrgang 1942-194¢

86

104

178
160

183
151
137
129

188
165
163
155
146

185
169
152
145

200
150

196
183
160

246,1521

268,2107

390,6359
357,9877

384,3466
339,9288
291,6123
270,2946

366,7434
337,8164
362,4234
333,9039
304,9137

354,6572
316,9013
310,6670
296,6987

407,3482
304,4740

345,3007
370,1721
309,3588



Bestenliste Masters AK 8 2011

Klasse bis 62 Kg :

1.

2.
3.
4

Heide, Manfred

HeR, Claus

Nitschke, Horst

Werner, Ludwig-Heinrich

Klasse bis 69 Kg :

1. Dr. Faber, Friedrich
2. Wildenstein, Horst

Klasse bis 77 Kg :

N A~LWNE

Fasolin, Alois

Dalibor, Werner

Lempa, Ulrich

Beck, Gerhard

Mayer, Hermann
Meyer, Hermann
Minkenberg, Erwin
Bettenhauser, Eckehard

Klasse bis 85 Kg :

NogakwdE

Peter, Rolf

Benz, Kurt
Reichenbach, Werner
Tibus, Hans-Dieter
Godyniak, Bethold
Kihn, Ronald
Ackermann, Helmut

Klasse bis 94 Kg :

CoNOO~WNE

Sadowski, Wolfgang
Ochsner, Leonhard
Wagner, Dieter
Stoklasek, Rudolf
Haidinger, Willi
Jooss, Horst
Nalbach, Erich
Werra, Manfred
Kolditz, Wolfgang

10. Ackermann, Helmut
11. Rack, Viktor

Klasse bis 105 Kq :

ok whE

Beisiegel, Hans
Wagner, Dieter
Woelky, Wolfgang
Werra, Manfred
Salzborn, Ernst
Demmer, Josef

Klasse Uber 105 Kg :

1. Woelky, Wolfgang
2. Samer, Klaus

GSV Eintracht Baunatal
VFL Rodalben
SV Germania Obrigheim

AC Germania-Schweinheim

SG Fortschr. Eibau e.V.

KSV Bavaria Regensburg e.V.

MTV Gifhorn v. 1861 e.V.
ASV Herbstleben

KSV 1899 Moers e.V.
SG Jug. Crawinkel e.V.
AC 82 Schweinfurt

AC 82 Schweinfurt

AC Goliath Mengede
Berliner TSC e.V.

SV Empor Brandenburg
ASV 1901 Ladenburg e.V.
AC Mainz Laubenheim
SC Pforzheim e.V.

TSV Heinsheim

ASV Herbstleben

TSV Heinsheim

AC Heros Berlin e.V.

TV Wetzgau 1920 e.V.
SV Bayer Wuppertal
TSV Gr.Ws. Rostock
Athletik SV 1893 Passau
AC Mainz Laubenheim
MTV Gifhorn v. 1861 e.V.
AV 05 Grol3-Zimmern
Herrnburger AV 77 e.V.
TSV Heinsheim

AC Rendsburg

TV 1898 e.V. Elz
SV Bayer Wuppertal

SK Hansa Germania Hamburg

AV 05 Grof3-Zimmern
AC 1894 Neulu3heim
TSV Ingolstadt Nord

SK Hansa Germania Hamburg
ASV 1900 e.V. Griesheim

1940
1939
1937
1938

1940
1941

1939
1938
1941
1938
1940
1940
1938
1940

1938
1941
1938
1940
1940
1937
1939

1937
1939
1941
1940
1941
1940
1940
1940
1940
1939
1940

1939
1941
1939
1940
1940
1939

1939
1941
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70 - 74 Jahre
61,60 56
61,25 52
61,45 52
61,90 46
68,35 65
67,80 58
69,30 60
69,80 62
76,40 60
75,80 55
72,90 51
70,60 43
75,80 40
75,80 40
82,85 72
82,00 71
83,80 62
80,50 60
80,85 58
79,70 55
83,90 42
92,00 78
85,30 78
93,00 74
93,20 70
89,80 65
92,10 68
86,20 62
92,90 62
89,40 48
85,80 41
85,50 85
103,05 68
94,40 78
104,20 72
94,65 66
98,40 60
103,80 53
105,50 70
114,60 70

70
69
64
58

81
70

82
79
78
70
63
50
50
50

95
90
87
74
68
65
55

101
93
90
82
81
75
80
77
66
55

105
91
87
80
85
72

90
92

125
121
116
103

146
128

142
141
138
125
114
93
90
90

167
156
149
134
126
120

97

179
171
163
152
146
143
142
139
114

96

85

173
163
159
146
145
125

160
160

Jahrgang 1937-1941

361,3334
360,1342
354,5208
309,3172

393,5450
334,8601

389,1039
391,0018
335,9939
330,0523
295,3507
245,6533
237,6377
227,9591

420,4252
365,6677
372,9701
328,4431
308,1335
312,0794
238,7087

434,3322
417,4080
360,1367
347,5026
327,5710
328,5980
336,3025
318,2193
265,4401
233,6727
202,0996

389,9582
357,8743
356,9990
331,6274
324,2560
324,2560

357,7103
328,1996



Bestenliste Senioren AK 9 2009

Klasse bis 62 Kg :

1. Reichelt, Rolf AC Mainz Laubenheim 1936
Klasse bis 69 Kg :

1. Kimilik, Abram Berliner TSC e.V. 1936
Klasse bis 77 Kg :

1. Greif, Helmut Eichenauer SV 1935
2. Wetzel, Paul AC 1892 Weinheim 1932
3. Zapf, Glnter Bielefelder TG 1848 e.V. 1936
Klasse bis 85 Kqg :

1. Deppner, Werner ASV 1981 Wiirzburg 1935
2. Jutzi, Herbert AC 1892 Weinheim 1936
3. Hoepfner, Gerhard Athletik-Club Mei3en 1935
Klasse bis 94 Kg :

1. Glick, Ruppert Athletik SV 1893 Passau 1935
2. Lammert, Erich AC Goliath Mengede 1936
3. Johann, Horst ASV Adler Pfalzdorf 1933
Klasse bis 105 Kq :

1. Mose, Glnther ESV Lok Muhlhausen 1936
2. Ehlenz, Hans AC 1882 Koln 1935
3. Johann, Horst ASV Adler Pfalzdorf 1933
Klasse Uiber 105 Kq :

1. Ehlenz, Hans AC 1882 Koln 1935
2. Mittmann, Joachim SV Blau-Gelb Berlin 1936
3. Steinh&duser, Bruno SV Athletia Wiesbaden 1892 1932
Bestenliste Senioren AK 10 2009

Klasse bis 85 Kg :

1. Schulz, Heinz TSV Heinsheim 1931
Klasse bis 94 Kg :

1. Obergfell, Klaus KSV 1898 St.Georgen 1931
2. Schulz, Heinz TSV Heinsheim 1931
3. Rosenberger, Kurt A. KSV 1896 Wuppertal 1928
Klasse bis 105 Kq :

1. Rosenberger, Kurt A. KSV 1896 Wuppertal 1928

Seite 13

75-79

61,20

67,50

76,25
71,20
76,30

78,35
85,00
82,70

85,10
92,70
92,70

100,40
103,85
96,00

105,30
103,60
105,40

80 >

83,70

85,70
85,70
93,00

94,40

Jahre

32

49

44
40
37

57
49
37

49
50
40

71
61
38

67
50
40

Jahre

38

48
45
39

40

39

54

63
54
43

74
60
45

69
67
53

93
80
57

81
59
50

50

60
55
51

53

Jahrgang 1930-1934

71 220,6075

103  299,4458

107 294,6702
94  308,4571
80 215,9978

130 352,6721
109 278,0781
82  216,2294

118 306,7654
117 286,8493
92  248,3019

163 387,0160
141 337,1824
95 252,6846

148 352,2235
109 255,8633
90 245,1013

Jahrgang 1929 >

88 281,8739

108 341,9513
100 316,6216
90 325,6877

93  334,4297



Bestenliste Damen AK1 2011

Klasse bis 53 Kq :
1. Blesing, Obdulia

Klasse bis 58 Kg :

1. Ndutzel, Nicole
2. Berger, Veronika

Klasse bis 63 Kg :
1. Ndutzel, Nicole

Klasse bis 69 Kq :
1. Schneider, Tina

Klasse bis 75 Kqg :

Klasse Uber 75 Kg :

1. Albrandt, Olga
2. Zimmer, Ibolya

AC 1892 Weinheim

AC 1892 Weinheim

ESV Freimann Minchen e.V.

AC 1892 Weinheim

ASV 1897 Tuttlingen

/

1.AC Regensburg
KSV 1959 Langen e.V.

Bestenliste Damen AK 2 2011

Klasse bis 53 Kg :
1. Bochert, Katrin

Klasse bis 58 Kg :

1. Bochert, Katrin
2. Weingartner, Silke

Klasse bis 63 Kg :

1. Damme, Annett
2. Weingartner, Silke
3. Dosquet, Martina

Klasse bis 69 Kg :

1. Lohan, Elke
2. Damme, Annett
3. Dosquet, Martina

Klasse bis 75 Kg :

SC Pforzheim e.V.

SC Pforzheim e.V.

TV Feldernnach 1896 e.V.

TSV 1860 Stralsund e.V.

TV Feldernnach 1896 e.V.

TSV Heinsheim

SSV Hochstadt
TSV 1860 Stralsund e.V.
TSV Heinsheim

1973

1974
1973

1974

1973

1975
1969

1970

1970
1967

1967
1967
1970

1969
1967
1970

Seite 14

35-39

53,00

57,40
56,65

58,70

68,10

84,90
78,00

40 - 44

52,00

56,10
57,10

61,55
58,80
62,45

68,30
63,70
64,50

Jahre

43

58
50

62

65

66
43

Jahre

56

63
46

57
44
41

60
58
40

56

72
63

74

80

83
62

75

75
58

76
58
53

78
75
51

99

130
113

136

145

146
105

Jahrgang

131

138
103

133
98
94

138
133
91

Jahrgang 1972-197¢

154,9046

189,2995
168,0816

194,9243

191,5282

170,1973
134,8620

1967-1971

214,4779

213,0588
161,9101

198,5490
150,8796
134,7860

189,3411
194,2489
127,8753



Bestenliste Damen AK 3 2011

Klasse bis 53 Kg :

1. Lauber, Viola 1.AC 1954 Bayreuth
2. Hehl, Ute AC 1892 Weinheim

Klasse bis 58 Kg :

1. Lauber, Viola 1.AC 1954 Bayreuth
2. Lenz, Marion TSV Waldkirchen e.V.
3. Hehl, Ute AC 1892 Weinheim
4, Paul, Marlene AC 1892 Weinheim

Klasse bis 63 Kg :

1. Eschemann, Sabina MTV Vater Jahn Peine
2. Winter, Silvia TSV Heinsheim

Klasse bis 69 Kg :

1. Kittler, Susanne AC 1882 Koln
2. Eschemann, Sabina MTV Vater Jahn Peine

Klasse bis 75 Kqg :

1. Kauttler, Susanne AC 1882 Kdln
2. Schonke, Beate KSV 1959 Langen e.V.

Bestenliste Damen AK 4 2011

Klasse bis 53 Kg :

1. Schmidberger, Gudrun AV Eiche 09 Wolfenbuttel
2. Pipke, Monika AC 1892 Weinheim

Klasse bis 58 Kg :

1. Schmidberger, Gudrun AV Eiche 09 Wolfenbuttel
2. Pipke, Monika AC 1892 Weinheim

Klasse bis 63 Kq :
1. Lackus, Ulrike

AC 1894 NeuluRheim

Klasse lUber 75 Kq :
1. Cech, Briska AC 1892 Weinheim

Bestenliste Damen AK5 2011

Klasse bis 58 Kq :
1. Schukies, Margot

Gym. Luckenwalde e.V.

Klasse bis 63 Kg :
1. Schukies, Margot

Gym. Luckenwalde e.V.

Klasse uber 75 Kg :
1. Hermann, Barbara KSV 1959 Langen e.V.

1964
1963

1964
1966
1963
1964

1964
1962

1966
1964

1966
1964

1961
1960

1961
1960

1958

1957

1952

1952

1955
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45 - 49

52,05
52,70

53,90
55,65
53,05
57,10

62,95
59,85

68,20
65,60

69,55
73,70

50 - 54

52,40
51,80

53,05
53,10

61,60

93,90

55-59

56,90

58,10

75,50

Jahre

49
43

49
45
43
33

53
39

67
55

68
42

Jahre

49
36

50
37

45

36

Jahre

38

38

40

64
54

67
62
53
42

73
52

81
72

81
54

50
49

50
49

53

41

49

50

52

Jahrgang 1962-196¢

113 196,1461
96 166,2079

116  195,8649
107 173,1430
96 165,3378
75 121,2841

126  190,7262
91 144,3754

147 208,3041
127 187,4345

149 208,8729
96 133,0252

Jahrgang 1957-1961

99 174,5726
85 152,7447

100 174,6150
86 151,5059
96 156,5564
77 105,5483

Jahrgang 1952-195¢

87 171,5284
88 170,9267
92  143,3167



Bestenliste Damen AK 7 2011 65-69 Jahre Jahrgang 1942-194¢

Klasse bis 58 Kqg :
1. McSwain, Dagmar TG Landshut v.1861 e.V. 1944 56,60 26 32 58

133,3308

Klasse bis 63 Kqg :
1. McSwain, Dagmar TG Landshut v.1861 e.V. 1944 58,50 34 44 78

175,1218
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RanglisteFrauemach Sinclair (SMM) Punkt011

Platz Name Verein Jahrg Kg| ReilRen| StoRen| Zwk SMM
1 |Bochert, Katrin SC Pforzheim e.V. 1970 52,00 56 75 131 214,4779
2 Kuttler, Susanne AC 1882 KoélIn 1966 69,55 68 81 149 208,8729
3 |Damme, Annett TSV 1860 Stralsund e.V. 1967 61,55 57 76 133 198,5490
4  |Lauber, Viola 1.AC 1954 Bayreuth 1964 52,05 49 64 113 196,1461
5 Ntzel, Nicole AC 1892 Weinheim 1974 58,70 62 74 1360 194,9243
6 |Schneider, Tina ASV 1897 Tuttlingen 1973 68,10 65 80 145 191,5282
7 |Eschemann, Sabina MTV Vater Jahn Peine 1964 62,95 53 73 126/ 190,7262
8 Lohan, Elke SSV Hochstadt 1969 68,30 60 78 138 189,3411
9 |McSwain, Dagmar TG Landshut v.1861 e.V. 1944 58,50 34 44 78/ 175,1218
10 |Schmidberger, Gudrun AV Eiche 09 Wolfenbttel 1961 53,05 50 50 1000 174,6150
11 |Lenz, Marion TSV Waldkirchen e.V. 1966 55,65 45 62 107| 173,1430
12 |Schukies, Margot Gym. Luckenwalde e.V. 1952 56,90 38 49 87| 171,5284
13 |Albrandt, Olga 1.AC Regensburg 1975 | 84,90 66 83 146/ 170,1973
14 |Berger, Veronika ESV Freimann Miinchen e.V. 1973 56,65 50 63 113 168,0816
15 |Hehl, Ute AC 1892 Weinheim 1963 52,70 43 54 96 166,2079
16 |Weingartner, Silke TV Feldernnach 1896 e.V.| 1967 57,10 46 58 103 161,9101
17 |Lackus, Ulrike AC 1894 NeuluZheim 1958 61,60 45 53 96 156,5564
18 |Blesing, Obdulia AC 1892 Weinheim 1973 53,00 43 56 99 154,9046
19 |Pipke, Monika AC 1892 Weinheim 1960 51,80 36 49 85 152,7447
20 |Winter, Silvia TSV Heinsheim 1962 59,85 39 52 91 144,3754
21 |Hermann, Barbara KSV 1959 Langen e.V. 1955 | 75,50 40 52 92| 143,3167
22 |Zimmer, Ibolya KSV 1959 Langen e.V. 1969 | 78,00 43 62 105 134,8620
23 |Dosquet, Martina TSV Heinsheim 1970 | 62,45 41 53 94| 134,7860
24  |Schonke, Beate KSV 1959 Langen e.V. 1964 | 73,70 42 54 96| 133,0252
25 |Paul, Marlene AC 1892 Weinheim 1964 57,10 33 42 75| 121,2841
26 |Cech, Briska AC 1892 Weinheim 1957 | 93,90 36 41 77/ 105,5483
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RanglisteMannernach Sinclair (SMM) Punkt011

Platz Name Verein Jahrg Kg ReiRen StoRBen  Zwk SMM
1 |Sadowski, Wolfgang AC Heros Berlin e.V. 1937 92,00 78 101 179 434,3322
2 Yotov, Yoto AC 1892 Mutterstadt 1969 83,70 133 172 305 423,8694
3 |Peter, Rolf SV Empor Brandenburg 1938 82,85 72 95 167, 420,4252
4  |Ochsner, Leonhard TV Wetzgau 1920 e.V. 1939 85,30 78 93 171 417,4080
5 |Rytkowski, Mariusz KG Gorlitz-Zittau 1976 87,40 155 180 3300 415,7583
6 |HoOschele, Adolf TSV Ingolstadt Nord 1942 103,20 90 111 200 407,3482
7 |Grossmann, Ringo AC Germania St.ligen 1971 77,30 126 160 286 406,5672
8 |Amreyan, Hovhannes AV 03 Speyer 1975 83,30 135 175 3100 405,3739
9 |Herberg, Harald Dresdner SC 1898 e.V. 1954 68,30 93 116 209 398,9295
10 |Dr. Faber, Friedrich SG Fortschr. Eibau e.V. 1940 68,35 65 81 146) 393,5450
11 |Dalibor, Werner ASV Herbstleben 1938 69,80 62 79 141 391,0018
12 |Mihlbauer, Max ESV Neuaubing 1946 68,75 75 103 178 390,6359
13 |Beisiegel, Hans TV 1898 e.V. Elz 1939 103,05 68 105 173 389,9582
14 |Platzer, Tino KSV 1896 Durlach e.V. 1969 68,80 110 141 251 389,7188
15 |Fasolin, Alois MTV Gifhorn v. 1861 e.V. 1939 69,30 60 82 142| 389,1039
16 |Winkelbauer, Michael TSV Waldkirchen e.V. 1970 104,65 143 167 310, 388,2889
17 |Greiner, Jirgen SV 03 Eisfeld e.V. 1951 68,90 86 106 192| 388,1155
18 |Mose, Gunther ESV Lok Mihlhausen 1936 100,40 71 93 163 387,0160
19 |[Simon, Hans-Peter GV Eisenbach 1976 e.V. 1953 87,50 101 125 226/ 384,6593
20 |Fein, Ingo SV Germania Obrigheim 1970 110,95 140 170 310 380,9481
21 |Galfinger, Viktor SV DJK Kolbenmoor 1971 84,40 123 157 279 378,8024
22 |Reichenbach, Werner AC Mainz Laubenheim 1938 83,80 62 87 149 372,9701
23 |Kabbe, Jens FSV 1895 Magdeburg 1967 93,05 120 154 274, 370,4108
24  |Khodr, Mourad KSV Essen 1888 e.V. 1964 104,70 124 154 278 369,3970
25 |Bucherl, Kurt AC Goliath Mengede 1950 88,30 90 115 205 368,3030
26 |Rudiger, Rene SV Empor Berlin e.V. 1967 68,60 98 133 231 367,0849
27 |Heisterkamp, Jurgen AC Goliath Mengede 1946 84,80 86 102 188 366,7434
28 |Stoffler, Achim KSV 1959 Langen e.V. 1949 84,95 88 110 197, 366,3657
29 |Benz, Kurt ASV 1901 Ladenburg e.V. | 1941 82,00 71 90 156| 365,6677
30 |Worm, Holger VGF Zittau 04 1961 79,60 108 130 238 364,3534
31 |Dr.Dirsch, Leopold TSV Ingolstadt Nord 1953 66,10 83 100 182 362,8609
32 |Kuch, Alfons MTV Gifthorn v. 1861 e.V. 1942 84,00 71 92 163 362,4234
33 |Heide, Manfred GSV Eintracht Baunatal 1940 61,60 56 70 125 361,3334
34 |Wagner, Dieter SV Bayer Wuppertal 1941 93,00 74 90 163 360,1367
35 |HeR, Claus VFL Rodalben 1939 61,25 52 69 121 360,1342
36 |Ehemann, Oliver TSV Heinsheim 1975 115,4Q 135 176 311 358,0335
37 |Mayer, Rudiger SV Athletia Wiesbaden 1892 1945 68,95 67 93 160, 357,9877
38 |Woelky, Wolfgang SK Hansa Germania Hamb 1939 105,50 70 90 160 357,7103
39 |Rosengart, Oliver SV Bayer Wuppertal 1971 104,85 130 158 288 357,0376
40 |Augustin, Detlef Athletik-Club Mei3en 1951 68,70 81 95 176 356,4271
41 |Reinheckel, Dirk KSV 1896 Durlach e.V. 1969 92,80 118 150 268 355,0513
42 |Haug, Frank SC Pforzheim e.V. 1965 95,50 112 150 260 354,7439
43 |Forys, Kazimierz KSV 1959 Langen e.V. 1945 92,20 85 100 185 354,6572
44 |Nitschke, Horst SV Germania Obrigheim 1937 61,45 52 64 116) 354,5208
45 |Forster, Klaus-Dieter SV 1883 Schwarza 1955 76,60 93 110 203 353,3595
46 |Kluge, Karsten SUS Dortmund-Derne 1973 84,00 120 145 265 353,3391
47 |Deppner, Werner ASV 1981 Wiirzburg 1935 78,35 57 74 1300 352,6721
48 |Peterhansel, Andre TSG Rodewisch e.V. 1970 81,65 114 143 253 352,6705
49 |Ehlenz, Hans AC 1882 Kdln 1935 105,30 67 81 148 352,2235
50 |Ullmann, Stefan SV Empor Berlin e.V. 1970 76,95 110 137 244 351,1026
51 |Schreck, Andreas KSV S6mmerda 1910 e. V.| 1967 84,60 108 140 248  350,2359
52 |Fein, Ralf TSV Heinsheim 1966 68,55 100 118 218 350,1024
53 |Trautmann, Sylvester KSV 1884 Mannheim 1970 88,00 113 147 260 349,3669
54 |Stoklasek, Rudolf TSV Gr.Ws. Rostock 1940 93,20 70 82 152| 347,5026
55 |GaRmann, Michael TV 1884 Neckarau 1970 93,10 120 145 265  347,2627
56 |Teichert, Torsten TSV Blau-Weis 65 Schwedt 1962 76,10 95 127 222 345,8194
57 |Schroder, Manfred AC Rendsburg 1946 109,15 82 114 196/ 345,3007
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RanglisteMannernach Sinclair (SMM) Punkt011

Platz Name Verein Jahrg Kg ReiRen StoRBen  Zwk SMM
58 |Bozkurt, Muhammed ASC 06 Zeilsheim 1976 73,60 110 145 250 344,8712
59 |Pischzan, Daniel SV Germania Obrigheim 1972 108,80 131 153 284 344,4083
60 |Schorr, Peter KSV 07 Hostenbach 1970 75,10 110 126 236/ 344,2866
61 |Struve, Jan FT Blumenthal 1976 92,45 120 160 280 343,9582
62 |Amlow, Olaf Berliner TSC e.V. 1971 104,40 130 147 277/ 343,9130
63 |Hermann, Richard KSV 1959 Langen e.V. 1952 96,00 90 116 206 343,9064
64 |Wagner, Andreas AC 1892 Weinheim 1962 61,70 84 109 193] 343,4854
65 |Frankenberger, Horst TV Heppenheim 1948 104,80 88 110 198 342,3222
66 |Obergfell, Klaus KSV 1898 St.Georgen 1931 85,70 48 60 108 341,9513
67 |Najdek, Pawel TSV 1860 Stralsund e.V. 1973 124,00 135 160 295 341,4149
68 |Bossauer, Roman TSV Schwalbe Tundern 1973 128,10 132 165 297 341,2819
69 |Altvater, Waldemar ASV 1897 Neu-Ulm 1957 76,15 90 115 205 341,2080
70 |Leopold, Alfred-Ernst ASV 1897 Tuttlingen 1949 92,90 85 109 191 340,9446
71 |Elste, Daniel Berliner TSC e.V. 1976 68,80 105 132 237 340,6530
72 |Scheuermann, Hartmut AC Altrip 1923 1957 74,60 87 115 202 340,1799
73 |Untiedt, Dieter Obervellmarer SC e.V. 1943 76,00 68 83 151) 339,9288
74 |Wegel, Eric KSV 1959 Langen e.V. 1974 84,95 117 142 259 339,4205
75 |Schreder, Johann 1.AC Regensburg 1966 74,20 97 124 221 338,2397
76 |Wagner, Alfred SV Fellbach 1944 85,00 70 95 165 337,8164
77 |Kuhn, Tobias SGV Oberbéblingen 1967 93,40 110 140 250, 337,4270
78 |Rohde, Andre AC Germania St.llgen 1975 105,00 128 156 284 336,7263
79 |Dr. Bender, Stefan AC Suhl 1976 62,60 105 115 220, 336,6981
80 |Nalbach, Erich MTV Gifhorn v. 1861 e.V. 1940 86,20 62 80 142| 336,3025
81 |Lempa, Ulrich KSV 1899 Moers e.V. 1941 76,40 60 78 138 335,9939
82 |Frank, Oliver KSV 1884 Mannheim 1973 68,90 103 122 225  335,4658
83 |Friese, Swen FSV 1895 Magdeburg 1973 61,30 93 115 208 335,4258
84 |Wildenstein, Horst KSV Bavaria Regensburg ¢ 1941 67,80 58 70 128/ 334,8601
85 |Rosenberger, Kurt A. KSV 1896 Wuppertal 1928 94,40 40 53 93| 334,4297
86 |Mehler, Michael AC Suhl 1972 102,30 120 150 270 334,3794
87 |Kaiser, Oliver AC 1904/20 e.V. Mainz-We| 1966 120,40 115 152 267, 334,1379
88 |Klabal, Radovan SV Magstadt 1976 88,00 118 148 266 334,0577
89 |Quast, Wilhelm TSV Reinbek 1943 82,50 70 85 155 333,9039
90 |Herrmann, Marco Obervellmarer SC e.V. 1974 83,95 116 137 253 333,4973
91 |Neitzel, Yves SV Empor Berlin e.V. 1970 83,65 112 130 242  333,2207
92 |Werra, Manfred AV 05 GroR-Zimmern 1940 94,65 66 80 146) 331,6274
93 |Barth, Harry TSV 1860 Stralsund e.V. 1958 122,85 110 136 246/ 331,4711
94 |Rank, Bernhard STC Bavaria 20 Landshut ¢ 1958 93,75 100 126 225 331,3977
95 |Kusterer, Andreas KSV 1896 Durlach e.V. 1961 61,95 84 101 185 330,7047
96 |Beck, Gerhard SG Jug. Crawinkel e.V. 1938 75,80 55 70 125 330,0523
97 |Kossmann, Reinhard KSV 1959 Langen e.V. 1948 79,90 73 96 169 329,0395
98 |Engelbrecht, Anton 1.AC 1954 Bayreuth 1953 95,90 86 115 201 328,6695
99 |Jooss, Horst AC Mainz Laubenheim 1940 92,10 68 75 143 328,5980
100 |Tibus, Hans-Dieter SC Pforzheim e.V. 1940 80,50 60 74 134 328,4431
101 |Schéfer, Johannes AC Heros Wemmetsweiler | 1966 92,65 110 130 240 328,3433
102 |Samer, Klaus ASV 1900 e.V. Griesheim| 1941 114,60 70 92 160, 328,1996
103 |Haidinger, Willi Athletik SV 1893 Passau 1941 89,80 65 81 146 327,5710
104 |Lenz, Alexander TSV Waldkirchen e.V. 1970 89,10 105 140 245 327,3340
105 |Rehmund, Peter TSV Waldkirchen e.V. 1951 84,90 72 110 182 327,2889
106 |Schmiedel, Bernd AC Atlas Plauen 1963 70,70 91 111 202 326,4674
107 |Branke, Michael GSV Eintracht Baunatal 1965 83,45 99 126 225 326,4094
108 |Stabel, Sergej 1.AC 1897 Weiden e.V. 1970 55,50 82 100 182 325,7070
109 |Tripke, Sascha AC Heros Berlin e.V. 1975 73,70 98 135 233  325,6582
110 |Juhrsch, Mike Athletik-Club MeiRen 1969 68,70 97 112 209 324,8057
111 |Elspass, Swen SV Empor Berlin e.V. 1973 113,50 118 156 274 324,5170
112 |Salzborn, Ernst AC 1894 NeuluRheim 1940 98,40 60 85 145 324,2560
113 |Schulze, Lothar FSV 1895 Magdeburg 1950 83,00 75 100 175 323,9532
114 |Bottcher, Thorsten GV Eisenbach 1976 e.V. 1967 74,70 98 117 214 322,9799
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RanglisteMannernach Sinclair (SMM) Punkt011

Platz Name Verein Jahrg Kg ReiRen StoRBen  Zwk SMM

115 |Ro6hnisch, Simon SV Flétzlingen 1920 e.V. 1968 68,60 92 115 205 322,1881
116 |Kudelka, Markus ASC 06 Zeilsheim 1976 91,70 116 146 261 321,7528
117 |Dziki, Boguslaw AC 1894 NeuluRheim 1955 76,35 74 110 184 320,8736
118 |Anker, Andreas Athletik-Club Potsdam e.V.| 1974 93,70 110 146 256 320,8476
119 |Avdiesvsky, Yuri AC 1882 Koéln 1961 92,50 101 124 225 320,4094
120 |Braun, Siegfried MTV Gifhorn v. 1861 e.V. 1963 99,80 110 125 235 320,0817
121 |Meinhardt-Heib, Alexander|KSV 07 Hostenbach 1971 92,85 110 136 246 319,6399
122 |Adam, Joachim TV 1898 e.V. Elz 1964 93,40 100 130 230, 319,3548
123 |Kellner, Dietmar SV 90 Grafenroda 1969 97,00 110 137 245  318,6971
124 |Braun, Jirgen GV Eisenbach 1976 e.V. 1966 138,70 111 151 262 318,6134
125 |Baumgartner, Bartl TG Landshut v.1861 e.V. 1954 100,10 91 113 2020 317,6372
126 |Papuschin, Alexander SSV Hochstadt 1958 61,55 80 90 170, 317,5639
127 |Ludwig, Johann SV Fellbach 1956 112,00 95 125 220 317,2899
128 |Graf, Josef TSG Augsburg 1885 e.V. 1946 92,40 72 97 169 316,9013
129 |Schulz, Heinz TSV Heinsheim 1931 85,70 45 55 1000 316,6216
130 |Frank, Roman VFL Rodalben 1966 82,65 95 124 219, 316,0774
131 |Kleinschmidt, Gerd ESV Lok Muhlhausen 1952 93,40 84 105 187 315,7609
132 |Arndt, Heiko SGV Oberbéblingen 1971 83,50 105 126 231 315,3065
133 |Walthes, Reinhard AC 1892 Weinheim 1948 92,60 73 100 173 313,7987
134 |Scheffner, Vladimir SV Empor Berlin e.V. 1956 100,80 100 110 210 313,7836
135 |Hager, Michael SV DJK Kolbenmoor 1947 68,40 63 82 145/ 313,7830
136 |Kreuzpainter, Jirgen 1.AC Regensburg 1962 83,10 96 115 211 313,6080
137 |Kiesel, Joachim Bielefelder TG 1848 e.V. 1957 78,80 82 110 192| 313,5983
138 |Kabelitz, Lutz FSV 1895 Magdeburg 1958 84,00 87 115 202 312,8964
139 |Kopp, Leonid GV Donaueschingen 1967 126,60 110 145 255 312,2297
140 |Kihn, Ronald ASV Herbstleben 1937 79,70 55 65 120 312,0794
141 |Reischl, Thomas TSV Waldkirchen e.V. 1975 76,60 101 128 228 311,7088
142 |Glatzer, Michael Gym. Luckenwalde e.V. 1961 93,70 103 120 220 311,5731
143 |Klingschat, Ralf TSV 1860 Stralsund e.V. 1966 76,45 93 114 207/ 311,4580
144 |Schmitt, Michael HG Rastatt 1972 87,10 105 130 235 311,2111
145 |Rohland, Joachim SV Einheit Altenburg 1965 68,50 84 108 191 309,9650
146 |Khoschnau, Schachowan |SV Bayer Wuppertal 1965 76,50 92 112 204/ 309,9128
147 |Silveira, Gerhard AC 1892 Weinheim 1951 83,60 76 95 171 309,8619
148 |Figge, Erich Obervellmarer SC e.V. 1943 106,65 70 90 160, 309,3588
149 |Ossiander, Gerhard TSV Ingolstadt Nord 1969 81,80 102 118 220 309,3186
150 |Werner, Ludwig-Heinrich |AC Germania-Schweinheim 1938 61,90 46 58 103 309,3172
151 |Baumeister, Marc GV Donaueschingen 1969 99,70 105 135 240  308,8783
152 |Wessollek, Axel KSV 05 Worms 1967 68,40 87 107 194 308,8601
153 |Wetzel, Paul AC 1892 Weinheim 1932 71,20 40 54 94 308,4571
154 |Shirzad-Kenary, Ali Reza |KSV Eiserfeld 1960 84,70 95 111 206/ 308,4489
155 |Pauly, Franz KTH Ehrang Trier 1973 e.M. 1964 79,10 93 115 205 308,3070
156 |Godyniak, Bethold TSV Heinsheim 1940 80,85 58 68 126/ 308,1335
157 |Gluck, Ruppert Athletik SV 1893 Passau 1935 85,10 49 69 118 306,7654
158 |Meier, Dieter KTH Ehrang Trier 1973 e.\. 1963 60,70 75 96 171 305,8976
159 |Gebhardt, Uwe SV 1883 Schwarza 1960 90,00 88 122 210 305,5969
160 |Ambs, Tobias GV Eisenbach 1976 e.V. 1976 84,20 108 130 238  305,2887
161 |Otto, Alwin Eichenauer SV 1944 81,70 60 86 146/ 304,9137
162 |Riehn, Bernhard TV 1898 e.V. Elz 1942 104,20 65 85 150 304,4740
163 |Schulze, Jan TSV Blau-Weis 65 Schwedt 1973 89,65 108 127 235 303,8165
164 |Grauf, Karl-Heinz TSV Heinsheim 1947 76,40 64 86 150 303,8070
165 |Sallwey, Erik SV Empor Berlin e.V. 1966 75,95 93 110 201 303,5489
166 |Rast, Jorg Athletik-Club Potsdam e.V.| 1954 83,30 75 103 178 303,4271
167 |Hrabia, Hartmut ESV Lok Muhlhausen 1961 67,60 78 105 180, 303,3825
168 |Gotze, Tino Athletik-Club MeiRRen 1962 68,60 82 101 183 303,3444
169 |Pfeufer, André ASV Schleusingen 1976 66,80 93 114 207 303,2245
170 |Schambach, Jorg SV 90 Gréafenroda 1966 78,90 95 110 205 303,1464
171 |Schwedek, Andreas AC Heros Berlin e.V. 1963 69,80 80 106 186/ 302,9986
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RanglisteMannernach Sinclair (SMM) Punkt011

Platz Name Verein Jahrg Kg ReiRen StoRBen  Zwk SMM

172 |Moser, Rudiger TV Waldhof 1970 77,00 92 118 210 302,0694
173 |Machleit, Mario SV 90 Grafenroda 1968 85,80 100 117 217/ 301,0186
174 |Scherf, Marko SV 1883 Schwarza 1970 76,20 93 115 208 300,9448
175 |Schmidbauer, Bernhard |ASV 1897 Tuttlingen 1952 96,00 85 95 180, 300,5007
176 |Lenz, Robert TSV Waldkirchen e.V. 1976 68,95 95 115 209 299,9942
177 |Barzen, Joachim SV Germania Obrigheim 1955 83,15 82 98 180 299,9622
178 |Lackner, Fritz ASV 1901 Ladenburg e.V.| 1949 68,60 61 82 143 299,8532
179 |Beuthling, Volker KSC 07 Schifferstadte. V. | 1965 75,70 85 111 196/ 299,5288
180 |Rief, Karl-Heinz AC Altrip 1923 1958 83,70 85 108 193] 299,4881
181 |Kimilik, Abram Berliner TSC e.V. 1936 67,50 49 54 103] 299,4458
182 |Schobert, Ingo SV Empor Berlin e.V. 1969 76,30 90 115 205 299,2280
183 |Georgiev, Stefan KSV 1959 Langen e.V. 1973 81,00 100 120 220 298,8149
184 |Pilz, Steffen TB 03 Roding 1975 69,00 92 113 205 298,2336
185 |Horn, Jirgen TV 1877 Waldhof-Mannhei| 1970 85,60 98 121 219 298,1566
186 |Hinderkopf, José AC 1904/20 e.V. Mainz-We| 1972 79,60 100 115 215 297,8967
187 |Dergatschew, Eduard AC 1882 Kélin 1949 84,90 65 95 160, 297,6415
188 |WeiRer, Berthold GV Eisenbach 1976 e.V. 1972 81,55 100 117 217/ 296,8740
189 |Otto, Alwin Eichenauer SV 1944 85,10 60 88 145  296,6987
190 |Herfort, Ronald FAC Sangerhausen 1948 94,60 70 95 165 296,5977
191 |Erkelenz, Peter SV 90 Grafenroda 1953 85,40 76 96 172 296,1594
192 |Mayer, Hermann AC 82 Schweinfurt 1940 72,90 51 63 114, 295,3507
193 |Rotzler, Michael ASV 1901 Ladenburg e.V.| 1974 55,90 80 95 173  295,2636
194 |Kuke, Thomas KSV 07 Hostenbach 1973 83,75 95 126 221 295,1086
195 |Wetzler, Gerhard SC Pforzheim e.V. 1963 85,00 98 104 2020 294,9597
196 |Griesel, Jorg AC Adler 1900 Kassel 1975 87,50 95 136 231 294,9449
197 |Speiser, Andreas AC 1892 Weinheim 1965 65,80 82 95 177] 294,8405
198 |Greif, Helmut Eichenauer SV 1935 76,25 44 63 107| 294,6702
199 |Schulze, Frank FSV 1895 Magdeburg 1961 97,05 93 118 211 294,5561
200 |Buschan, Ralf SV BW 07 Spremberg 1965 109,20 101 125 226/ 293,7045
201 |Ludwig, Helmut KSV 1884 Mannheim 1976 83,50 102 125 227) 292,3905
202 |Schroll, Hans-Peter TSV 1946 Altenberg 1963 92,50 93 115 208 292,1497
203 |Langenhan, Dieter SG Jug. Crawinkel e.V. 1960 96,80 92 116 207] 292,0620
204 |Kolschmann, Andre MTV Gifhorn v. 1861 e.V. 1970 75,80 91 110 201 291,6821
205 |Broll,Manfred SF Katernberg 1913 e.V. 1945 74,90 60 77 137, 291,6123
206 |Wicenciak, Markus SF Katernberg 1913 e.V. 1974 87,90 104 122 226/ 291,3907
207 |Pries, Michael Herrnburger AV 77 e.V. 1969 68,00 80 106 186/ 290,9529
208 |Rotte, Willi AC Goliath Mengede 1950 99,20 80 90 170, 290,7635
209 |Haase, Matthias SC Pforzheim e.V. 1962 76,40 82 105 187 290,6547
210 |Bohringer, Wolfgang GV Donaueschingen 1964 80,90 85 110 195 289,7940
211 |PreiRner, Roland VGF Zittau 04 1962 92,70 95 110 205 289,5460
212 |Walz, Thomas AC 82 Schweinfurt 1961 89,20 85 115 200 289,4282
213 |Vogl, Ludwig SSV Hochstadt 1953 104,80 75 108 183 289,4237
214 |Schieweck, Fred Athletik-Club Potsdam e.V.| 1958 61,60 68 86 154 287,5102
215 |Kirrstetter, Walter TSV Heinsheim 1948 64,80 55 75 130| 287,1094
216 |Lammert, Erich AC Goliath Mengede 1936 92,70 50 67 117| 286,8493
217 |Leffler, UIf SG Jug. Crawinkel e.V. 1958 81,90 80 102 182 285,5433
218 |zahle, Frank FSV 1895 Magdeburg 1971 67,40 85 100 185 285,5140
219 |Schwenkert, Karl-Heinz KSV 1894 Kitzingen 1951 72,10 64 81 145 285,0267
220 |Marinic, Vladimir TV Rhede 1925 e.V. 1965 62,50 75 90 165 284,6417
221 |Mengelkamp, Wilhelm TG Landshut v.1861 e.V. 1957 84,30 80 100 180, 283,9236
222 |Mampel, Uwe SV 1883 Schwarza 1970 67,30 77 105 182| 283,8764
223 |Redl, Hans-Peter TuS Raubling 1965 92,70 95 110 205 283,2107
224 |Wiebe, Alexander 1.AC 1954 Bayreuth 1963 99,00 90 117 207/ 282,8113
225 |Schmidt, Steffen Dresdner SC 1898 e.V. 1964 61,15 73 87 160 282,6220
226 |Beck, Torsten ESV Lok Muhlhausen 1962 83,10 85 107 190, 282,3958
227 |Frank, Ronny SV 90 Grafenroda 1971 80,90 83 120 203 281,6038
228 |Demmer, Josef TSV Ingolstadt Nord 1939 103,80 53 72 125 281,0384
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229 |Buttner, Uwe KSV 1959 Langen e.V. 1959 81,90 82 102 182| 280,6849
230 |Balling, Wolfgang AC 82 Schweinfurt 1956 85,90 78 97 175 279,9471
231 |Landshammer, Walter TSV 1862 Erding 1965 95,40 95 110 205 279,8219
232 |Machleit, Christian SV 90 Gréafenroda 1974 76,50 90 113 202 279,6702
233 |Balbach, Bodo KSV Essen 1888 e.V. 1953 74,10 64 90 150 278,5893
234 |Koch, Thomas SV 03 Eisfeld e.V. 1971 85,30 90 116 206] 278,2411
235 |Jutzi, Herbert AC 1892 Weinheim 1936 85,00 49 60 109 278,0781
236 |Nutzel, Walter 1.AC 1954 Bayreuth 1955 87,00 75 95 170, 277,1119
237 |Kretz, Walter SV Germania Obrigheim 1954 61,55 58 77 135 276,3677
238 |Zehner, Thorsten KSV 1894 Kitzingen 1976 91,10 98 127 223 275,7004
239 |Schmaus, Jirgen KSV Essen 1888 e.V. 1953 62,20 62 70 132| 274,2908
240 |Hirschfeld, Friedrich GV Donaueschingen 1976 93,30 104 120 224 274,0913
241 |Stover, Jochen KSV Essen 1888 e.V. 1965 92,50 92 106 198 273,7941
242 |Keiten-Schmitz, Klaus TV Rhede 1925 e.V. 1959 78,30 76 98 173 273,2232
243 |Schramm, Martin SV Germania Obrigheim 1958 90,20 82 100 182 272,5985
244 |Hahne, Detlef Berliner TSC e.V. 1954 74,10 60 90 150, 272,4369
245 |Yildirim, Hasan TV Heppenheim 1954 79,40 65 90 155 270,8691
246 |Attilo, Jonny KSV Grunstadt 1965 68,70 76 91 167] 270,5158
247 |Sigle, Rolf VFL Nagold 1946 74,20 56 73] 129 270,2946
248 |Erbar, Erich ESV Freimann Miinchen e.V. 1966 93,15 82 116 198 270,2606
249 |Dammig, Ulrich SV Buna Schkopau e.V. 1957 106,00 78 110 188 269,6053
250 |Kaiser, Rolf SV Flétzlingen 1920 e.V. 1971 77,60 86 104 190, 269,5207
251 |Ortmann, Jurgen SV 90 Grafenroda 1959 91,00 76 108 183 268,3767
252 |Schonherr, Michael ASC 06 Zeilsheim 1960 76,60 70 100 170 268,3350
253 |Ambs, Ernst SV Waldkirch 1943 61,40 45 60 104 268,2107
254 |Saverio, Cataldo KSV 1898 St.Georgen 1968 68,80 75 95 170, 266,6882
255 |Sieth, Jurgen KSV 1884 Mannheim 1965 56,00 65 80 142| 265,5624
256 |Kolditz, Wolfgang Herrnburger AV 77 e.V. 1940 89,40 48 66 114/ 265,4401
257 |Stuber, Markus 1.AC Regensburg 1971 72,70 80 100 180, 265,0504
258 |Weber, Walter TSV Heinsheim 1954 93,50 74 90 164 265,0159
259 |Riegler, Rudolf TSV Ingolstadt Nord 1970 61,70 71 89 160, 264,6789
260 |Cataldo, Saverio KSV 1898 St.Georgen 1968 69,00 75 94 169 264,6341
261 |Dedeoglu, Cem Guido ESV Munchen-Ost e.V. 1962 80,40 80 95 175 264,5625
262 |Heldens, Andreas VFL Nagold 1968 77,70 73 108 181 264,2512
263 |Wenzel, Bernd KSV Essen 1888 e.V. 1959 65,50 65 85 150 263,9136
264 |Klier, Georg 1.AC 1897 Weiden e.V. 1950 83,60 65 78 143 263,7607
265 |Mitteldorf, Udo KSV 1899 Moers e.V. 1961 83,20 80 95 175 261,8399
266 |Rohrig, Gerhard KSV Grunstadt 1954 80,90 67 84 151 261,2829
267 |Schramm, Christian SV Germania Obrigheim 1957 90,20 75 96 171 261,2730
268 |Steffen, Burckhard FSV 1895 Magdeburg 1949 68,60 61 82 124/ 260,0126
269 |Scholz, Alfred SF Katernberg 1913 e.V. 1949 92,00 65 80 145 259,9204
270 |Schmidt, Harald 1.AC 1954 Bayreuth 1961 89,80 80 100 180 259,6954
271 |Kelemen, Dietmar AC 1892 Weinheim 1964 76,30 75 94 169 259,2490
272 |Redl, Albert TuS Raubling 1965 92,40 81 105 186 257,3204
273 |Eicher, Walter ESV Neuaubing 1958 68,60 65 85 148 257,0574
274 |Schwindl, Josef TV Wetzgau 1920 e.V. 1958 78,50 70 90 160, 256,7099
275 |Reiss, Bernd TV Waldhof 1971 64,80 70 92 162| 256,5915
276 |Schmidt, Gerhard AC 1892 Weinheim 1955 91,60 68 93 161 256,3634
277 |Mittmann, Joachim SV Blau-Gelb Berlin 1936 103,60 50 59 109 255,8633
278 |Wenz, Thomas AC Altrip 1923 1964 76,00 68 98 166/ 255,2125
279 |Forster, Reinhard 1.AC 1897 Weiden e.V. 1963 76,30 70 95 165 254,9848
280 |Richter, Thorsten Obervellmarer SC e.V. 1969 120,30 95 115 210 254,7212
281 |Schemmel, Lothar AC 1897 Weiden e.V. 1965 76,90 72 95 167 252,9656
282 |Fischer, Michael KSV 1894 Kitzingen 1973 67,95 76 92 168 252,7029
283 |Johann, Horst ASV Adler Pfalzdorf 1933 96,00 38 57 95| 252,6846
284 |Dechand, Konstandin MTV Gifhorn v. 1861 e.V. 1961 75,70 72 88 160/ 251,8062
285 |Hauger, Virgil GV Donaueschingen 1969 76,70 77 95 172| 250,3255
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286 |Kasyan, Hayk SV Fellbach 1961 68,40 64 85 149 249,2486
287 |Zimmermann, Karl-Heinz |TV 1884 Neckarau 1947 81,00 57 70 127| 249,2150
288 |Grabmann, Michael TV Rhede 1925 e.V. 1972 131,50 90 124 214 247,2614
289 |Fechter, Karl-Heinz ASC 06 Zeilsheim 1944 51,20 38 48 86| 246,1521
290 |Meyer, Hermann AC 82 Schweinfurt 1940 70,60 43 50 93| 245,6533
291 |Steinhauser, Bruno SV Athletia Wiesbaden 1892 1932 105,40 40 50 90| 245,1013
292 |Schemmel, Jurgen AC 1897 Weiden e.V. 1967 67,40 67 85 152 244,2900
293 |Bruckner, Fritz 1.AC 1897 Weiden e.V. 1962 97,00 75 101 176| 243,9671
294 |Hofmann, Matthias TuS Raubling 1975 88,10 86 105 191 243,0967
295 |Resch, Josef TSV 1862 Erding 1962 80,60 76 85 161 243,0800
296 |Morche, Bernd AC 82 Schweinfurt 1961 110,80 79 103 181 241,1409
297 |Unverzagt, Jirgen KSV 1896 Wuppertal 1948 109,00 60 80 140, 238,9084
298 |Ackermann, Helmut TSV Heinsheim 1939 83,90 42 55 97| 238,7087
299 |Minkenberg, Erwin AC Goliath Mengede 1938 75,80 40 50 90| 237,6377
300 |Mach, Dieter VFL Sindelfingen 1969 74,80 70 90 160, 236,1952
301 |Welker, Wilhelm SF Katernberg 1913 e.V. 1956 107,50 70 90 160, 233,7481
302 |Anger, Detlev TG Landshut v.1861 e.V. 1953 93,00 60 81 141 233,5261
303 |Lehmann, Herbert SSV Hochstadt 1961 95,40 70 96 166/ 233,3457
304 |Cech, Jurgen AC 1892 Weinheim 1969 98,10 80 100 180 233,1060
305 |Simon, Silvio ESV Lok Muhlhausen 1972 67,00 66 85 151 231,6770
306 |Graber, Norbert KSV 1894 Kitzingen 1962 73,60 65 80 144 228,6650
307 |Bettenhauser, Eckehard |Berliner TSC e.V. 1940 75,80 40 50 90| 227,9591
308 |Kapplinghaus, Stefan SV Bayer Wuppertal 1956 105,50 65 90 155 227,8704
309 |Wirth, Helmut 1.AC Regensburg 1967 67,10 63 75 138 222,4315
310 |Rahn, Klaus TSV 1848 Erlangen 1953 59,00 45 58 103 222,3149
311 |Schenker, Hans-Jurgen |KSV Grinstadt 1950 83,80 51 69 1200 221,0740
312 |Duderstadt, Burkhard Ohrdrufer SV e.V. 1955 83,70 58 75 133 220,9080
313 |Reichelt, Rolf AC Mainz Laubenheim 1936 61,20 32 39 71 220,6075
314 |Rapp, Werner ASV 1901 Ladenburg e.V. | 1947 80,60 52 60 112| 220,3496
315 |Wiens, Jirgen KSV Grinstadt 1970 102,00 74 100 174  219,9372
316 |Hoepfner, Gerhard Athletik-Club MeiRen 1935 82,70 37 45 82| 216,2294
317 |Weitmann, Peter TV Feldernnach 1896 e.V.| 1964 121,40 75 95 170, 216,2196
318 |zapf, Glnter Bielefelder TG 1848 e.V. 1936 76,30 37 43 80| 215,9978
319 |Augustin, Lothar SV Bayer Wuppertal 1959 61,40 50 65 115 211,5331
320 |Stelzenmuller, Manuel ASV 1901 Ladenburg e.V. | 1972 88,40 67 93 160, 210,4290
321 |St6hrle, Eugen SC Pforzheim e.V. 1957 82,10 56 73 129) 206,2023
322 |Minch, Horst ASV 1901 Ladenburg e.V. | 1961 75,60 60 70 130, 204,7461
323 |Rack, Viktor AC Rendsburg 1940 85,50 85 0 85 202,0996
324 |Ullrich, Michael ASV 1901 Ladenburg e.V. | 1974 76,60 60 86 146) 201,9902
325 |Leser, Herbert KSV Grunstadt 1963 99,20 60 84 144 196,5861
326 |Rumberg, Manfred KSV 1884 Mannheim 1966 83,90 50 85 135 193,3790
327 |Seyffer, Volker Athletik-Club Potsdam e.V.| 1961 109,00 65 75 140, 187,4767
328 |Schonewald, Lars GSV Eintracht Baunatal 1975 61,00 49 62 1100 173,8516
329 |Eicher, Ralf SV Germania Obrigheim 1964 70,40 0 105 105 168,8939
330 |Heyer, Rolf SV 90 Grafenroda 1976 70,50 50 63 113 159,9659
331 |Flierenbaum, Jorg AC 82 Schweinfurt 1968 88,40 51 64 115, 157,2957
332 |Siegmar, Berdl KSV S6mmerda 1910 e. V.| 1976 100,60 57 75 132| 156,7355
333 |Strauch, Michael AC 82 Schweinfurt 1973 106,20 56 73 129 156,0036
334 |Loose, Joachim ASV 1901 Ladenburg e.V. | 1965 138,00 50 65 115 141,3654
335 |Riesterer, Mike KSV Lérrach 1902 1975 66,90 92 0 92| 136,5190
336 |Fahrner, Harald SV Magstadt 1959 71,00 0 80 80| 133,6927
337 |Langer, Heinz SV Athletia Wiesbaden 1892 1951 95,50 70 0 70| 119,4048
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Erfasste Masters Manner und Frauen in der Bestenliste 2011 !

Manner :

Klasse

AK
AK
AK
AK
AK
AK
AK
AK
AK
AK

© 0 ~NO UL b WDN PP

[y
o

Gesamt :

Frauen :
Klasse

AK 1
AK 2
AK 3
AK 4
AK 5
AK 7

Gesamt :

2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995

67 83 88 9% 91 117 119 138 133 126 95 105 97 92 110 174 123
77 8 73 102 92 112 94 110 97 124 91 71 81 72 78 125 86
64 82 66 83 83 115 77 84 80 82 73 61 57 48 59 91 89
48 54 56 73 68 71 61 63 68 61 57 48 41 52 46 60 52
37 46 40 48 44 59 37 39 36 46 48 38 57 57 46 72 65
31 38 32 38 30 32 26 50 54 58 57 55 50 52 51 42 42
22 36 37 47 50 52 55 43 36 34 30 24 19 18 13 8 9
40 51 35 38 26 25 22 17 20 14 10 9
17 16 6 8 7 5 7 5 4 1 2 1
5 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1

408 496 435 535 493 590 499 549 529 548 465 413 409 398 407 579 473

2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995

7 6 9 6 2 11 12 11 7 12 9 5 3 5 2 1
9 10 10 12 12 14 10 10 8 5 7 2 2 1 2 1 1
12 12 7 6 6 9 2 4 3 3 1 1 1 1 3 1 1
6 4 3 4 4 2 2 1 1 4 2 1 1 1

3 4 1 1 1 1 1 2 1 1

2 2 4 2 1 1 1 2

39 38 34 31 26 37 28 29 21 25 20 9 7 8 7 2 3
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Neue Tabelle 1! SINCLAIR - Tabelle fMANNER (qtiltig von 1.1.2009 81.12.201}

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9
32 2,6565 2,6469 2,6375 2,6281 2,6188 2,6096 2,6004 2,5914 2,5824 2,5735 97 1,1233 1,1229 1,1224 1,1219 1,1215 1,1210 1,1206 1,1201 1,1197 1,1192
33 2,5646 2,5559 2,5472 2,5385 2,5300 2,5215 2,5131 2,5047 2,4964 2,4882 98 1,1188 1,1183 1,1179 1,1174 1,1170 1,1166 1,1161 1,1157 1,1153 1,1148
34 2,4801 2,4720 2,4640 2,4560 2,4481 2,4403 2,4325 2,4248 2,4172 2,4096 99 1,1144 1,1140 1,1135 1,1131 1,1127 1,1122 1,1118 1,1114 1,1110 1,1105
35 2,4020 2,3946 2,3872 2,3798 2,3725 2,3652 2,3581 2,3509 2,3438 2,3368 100 1,1101 1,1097 1,1003 1,1089 1,1085 1,1081 1,1076 1,1072 1,1068 1,1064
36 2,3298 2,3229 2,3160 2,3092 2,3024 2,2957 2,2891 2,2824 2,2759 2,2693 101 1,1060 1,1056 1,1052 1,1048 1,1044 1,1040 1,1036 1,1032 1,1028 1,1024
37 2,2629 2,2564 2,2501 2,2437 2,2374 2,2312 2,2250 2,2188 2,2127 2,2066 102 1,1020 1,1016 1,1012 1,1008 1,1004 1,1001 1,0997 1,0993 1,0989 1,0985
38 2,2006 2,1946 2,1887 2,1828 2,1769 2yl 2,1653 2,1596 2,1539 2,1482 103 1,0981 1,0978 1,0974 1,0970 1,0966 1,0963 1,0959 1,0955 1,0951 1,0948
39 2,1426 2,1370 2,1315 2,1260 2,1205 2,1151 2,1097 2,1043 2,0990 2,0937 104 1,0944 1,0940 1,0937 1,0933 1,0929 1,0926 1,0922 1,0918 1,0915 1,0011
40 2,0885 2,0833 2,0781 2,0730 2,0678 2,0628 2,0577 2,0527 2,0477 2,0428 105 1,0908 1,0904 1,0900 1,0897 1,0893 1,0890 1,0886 1,0883 1,0879 1,0876
41 2,0379 2,0330 2,0281 2,0233 2,0185 2,0138 2,0091 2,0044 1,9997 1,9951 106 1,0872 1,0869 1,0866 1,0862 1,0859 1,0855 1,0852 1,0848 1,0845 1,0842
42 1,9905 1,9859 1,9813 1,9768 1,9723 1,9679 1,9634 1,9590 1,9546 1,9503 107 1,0838 1,0835 1,0832 1,0828 1,0825 1,0822 1,0818 1,0815 1,0812 1,0809
43 1,9460 1,9417 1,9374 1,9332 1,9289 1,9247 1,9206 1,9164 1,9123 1,9082 108 1,0805 1,0802 1,0799 1,0796 1,0792 1,0789 1,0786 1,0783 1,0780 1,0776
44 1,9042 1,9001 1,8961 1,8921 1,8881 1,8842 1,8803 1,8764 1,8725 1,8686 109 1,0773 1,0770 1,0767 1,0764 1,0761 1,0758 1,0755 1,0751 1,0748 1,0745
45 1,8648 1,8610 1,8572 1,8534 1,8497 1,8460 1,8423 1,8386 1,8349 1,8313 110 1,0742 1,0739 1,0736 1,0733 1,0730 1,0727 1,0724 1,0721 1,0718 1,0715
46 1,8277 1,8241 1,8205 1,8170 1,8135 1,8099 1,8065 1,8030 1,7995 1,7961 111 1,0712 1,0709 1,0706 1,0703 1,0701 1,0698 1,0695 1,0692 1,0689 1,0686
47 1,7927 1,7893 1,7859 1,7826 1,7792 1,7759 1,7726 1,7693 1,7661 1,7628 112 1,0683 1,0680 1,0677 1,0675 1,0672 1,0669 1,0666 1,0663 1,0661 1,0658
48 1,7596 1,7564 1,7532 1,7500 1,7469 1,7437 1,7406 1,7375 1,7344 1,7313 113 1,0655 1,0652 1,0649 1,0647 1,0644 1,0641 1,0639 1,0636 1,0633 1,0630
49 1,7283 1,7253 1,7222 1,7192 1,7162 1,7133 1,7103 1,7074 1,7044 1,7015 114 1,0628 1,0625 1,0622 1,0620 1,0617 1,0614 1,0612 1,0609 1,0606 1,0604
50 1,6986 1,6958 1,6929 1,6900 1,6872 1,6844 1,6816 1,6788 1,6760 1,6733 115 1,0601 1,0599 1,0596 1,0593 1,0591 1,0588 1,0586 1,0583 1,0581 1,0578
51 1,6705 1,6678 1,6651 1,6624 1,6597 1,6570 1,6543 1,6517 1,6490 1,6464 116 1,0576 1,0573 1,0571 1,0568 1,0566 1,0563 1,0561 1,0558 1,0556 1,0553
52 1,6438 1,6412 1,6386 1,6361 1,6335 1,6310 1,6284 1,6259 1,6234 1,6209 117 1,0551 1,0548 1,0546 1,0544 1,0541 1,0539 1,0536 1,0534 1,0532 1,0529
53 1,6184 1,6160 1,6135 1,6111 1,6086 1,6062 1,6038 1,6014 1,5990 1,5967 118 1,0527 1,0525 1,0522 1,0520 1,0518 1,0515 1,0513 1,0511 1,0508 1,0506
54 1,5943 1,5920 1,5896 1,5873 1,5850 1,5827 1,5804 1,5781 1,5758 1,5736 119 1,0504 1,0501 1,0499 1,0497 1,0495 1,0492 1,0490 1,0488 1,0486 1,0483
55 1,5713 1,5691 1,5669 1,5646 1,5624 1,5602 1,5581 1,5559 1,6537 1,5516 120 1,0481 1,0479 1,0477 1,0475 1,0472 1,0470 1,0468 1,0466 1,0464 1,0462
56 1,5494 1,5473 1,5452 1,5431 1,5410 1,5389 1,5368 1,5347 1,5326 1,5306 121 1,0459 1,0457 1,0455 1,0453 1,0451 1,0449 1,0447 1,0445 1,0443 1,0440
57 1,5285 1,5265 1,5245 1,5225 1,5205 1,5185 1,5165 1,5145 1,5125 1,5106 122 1,0438 1,0436 1,0434 1,0432 1,0430 1,0428 1,0426 1,0424 1,0422 1,0420
58 1,5086 1,5067 1,5047 1,5028 1,5009 1,4990 1,4971 1,4952 1,4933 1,4914 123 1,0418 1,0416 1,0414 1,0412 1,0410 1,0408 1,0406 1,0404 1,0402 1,0400
59 1,4896 1,4877 1,4859 1,4840 1,4822 1,4804 1,4786 1,4768 1,4750 1,4732 124 1,0398 1,0396 1,0395 1,0393 1,0391 1,0389 1,0387 1,0385 1,0383 1,0381
60 1,4714 1,4696 1,4678 1,4661 1,4643 1,4626 1,4608 1,4591 1,4574 1,4557 125 1,0379 1,0377 1,0376 1,0374 1,0372 1,0370 1,0368 1,0366 1,0365 1,0363
61 1,4540 1,4523 1,4506 1,4489 1,4472 1,4456 1,4439 1,4422 1,4406 1,4389 126 1,0361 1,0359 1,0357 1,0356 1,0354 1,0352 1,0350 1,0348 1,0347 1,0345
62 1,4373 1,4357 1,4341 1,4325 1,4308 1,4292 1,4277 1,4261 1,4245 1,4229 127 1,0343 1,0341 1,0340 1,0338 1,0336 1,0335 1,0333 1,0331 1,0329 1,0328
63 1,4214 1,4198 1,4182 1,4167 1,4152 1,4136 1,4121 1,4106 1,4001 1,4076 128 1,0326 1,0324 1,0323 1,0321 1,0319 1,0318 1,0316 1,0314 1,0313 1,0311
64 1,4061 1,4046 1,4031 1,4016 1,4001 1,3986 1,3972 1,3957 1,3943 1,3928 129 1,0309 1,0308 1,0306 1,0305 1,0303 1,0301 1,0300 1,0298 1,0297 1,0295
65 1,3914 1,3900 1,3885 1,3871 1,3857 1,3843 1,3829 1,3815 1,3801 1,3787 130 1,0293 1,0292 1,0290 1,0289 1,0287 1,0286 1,0284 1,0283 1,0281 1,0280
66 1,3773 1,3759 1,3746 1,3732 1,3718 1,3705 1,3691 1,3678 1,3665 1,3651 131 1,0278 1,0276 1,0275 1,0273 1,0272 1,0270 1,0269 1,0267 1,0266 1,0265
67 1,3638 1,3625 1,3612 1,3599 1,3586 1,3573 1,3560 1,3547 1,3534 1,3521 132 1,0263 1,0262 1,0260 1,0259 1,0257 1,0256 1,0254 1,0253 1,0252 1,0250
68 1,3508 1,3496 1,3483 1,3470 1,3458 1,3445 1,3433 1,3421 1,3408 1,3396 133 1,0249 1,0247 1,0246 1,0245 1,0243 1,0242 1,0240 1,0239 1,0238 1,0236
69 1,3384 1,3371 1,3359 1,3347 1,3335 1,3323 1,3311 1,3299 1,3287 1,3275 134 1,0235 1,0234 1,0232 1,0231 1,0229 1,0228 1,0227 1,0225 1,0224 1,0223
70 1,3264 1,3252 1,3240 1,3229 1,3217 1,3205 1,3194 1,3183 1,3171 1,3160 135 1,0222 1,0220 1,0219 1,0218 1,0216 1,0215 1,0214 1,0212 1,0211 1,0210
71 1,3148 1,3137 1,3126 1,3115 1,3103 1,3092 1,3081 1,3070 1,3059 1,3048 136 1,0209 1,0207 1,0206 1,0205 1,0204 1,0202 1,0201 1,0200 1,0199 1,0198
72 1,3037 1,3027 1,3016 1,3005 1,2994 1,2983 1,2973 1,2962 1,2952 1,2941 137 1,0196 1,0195 1,0194 1,0193 1,0192 1,0190 1,0189 1,0188 1,0187 1,0186
73 1,2931 1,2920 1,2910 1,2899 1,2889 1,2879 1,2868 1,2858 1,2848 1,2838 138 1,0184 1,0183 1,0182 1,0181 1,0180 1,0179 1,0178 1,0176 1,0175 1,0174
74 1,2828 1,2818 1,2807 1,2797 1,2788 1,2778 1,2768 1,2758 1,2748 1,2738 139 1,0173 1,0172 1,0171 1,0170 1,0169 1,0167 1,0166 1,0165 1,0164 1,0163
75 1,2728 1,2719 1,2709 1,2699 1,2690 1,2680 1,2671 1,2661 1,2652 1,2642 140 1,0162 1,0161 1,0160 1,0159 1,0158 1,0157 1,0156 1,0155 1,0154 1,0153
76 1,2633 1,2624 1,2614 1,2605 1,2596 1,2586 1,2577 1,2568 1,2559 1,2550 141 1,0152 1,0151 1,0149 1,0148 1,0147 1,0146 1,0145 1,0144 1,0143 1,0142
77 1,2541 1,2532 1,2523 1,2514 1,2505 1,2496 1,2487 1,2478 1,2469 1,2461 142 1,0141 1,0140 1,0139 1,0139 1,0138 1,0137 1,0136 1,0135 1,0134 1,0133
78 1,2452 1,2443 1,2434 1,2426 1,2417 1,2409 1,2400 1,2392 1,2383 1,2375 143 1,0132 1,0131 1,0130 1,0129 1,0128 1,0127 1,0126 1,0125 1,0124 1,0123
79 1,2366 1,2358 1,2349 1,2341 1,2333 1,2324 1,2316 1,2308 1,2300 1,2292 144 1,0123 1,0122 1,0121 1,0120 1,0119 1,0118 1,0117 1,0116 1,0115 1,0115
80 1,2283 1,2275 1,2267 1,2259 1,2251 1,2243 1,2235 1,2227 1,2219 1,2211 145 1,0114 1,0113 1,0112 1,0111 1,0110 1,0109 1,0109 1,0108 1,0107 1,0106
81 1,2203 1,2196 1,2188 1,2180 1,2172 1,2165 1,2157 1,2149 1,2142 1,2134 146 1,0105 1,0104 1,0104 1,0103 1,0102 1,0101 1,0100 1,0100 1,0099 1,0098
82 1,2126 1,2119 12111 1,2104 1,2096 1,2089 1,2081 1,2074 1,2067 1,2059 147 1,0097 1,0096 1,0096 1,0095 1,0094 1,0093 1,0092 1,0092 1,0091 1,0090
83 1,2052 1,2045 1,2037 1,2030 1,2023 1,2016 1,2008 1,2001 1,1994 1,1987 148 1,0089 1,0089 1,0088 1,0087 1,0086 1,0086 1,0085 1,0084 1,0084 1,0083
84 1,1980 1,1973 1,1966 1,1959 1,1952 1,1945 1,1938 1,1931 1,1924 1,1917 149 1,0082 1,0081 1,0081 1,0080 1,0079 1,0079 1,0078 1,0077 1,0076 1,0076
85 1,1910 1,1903 1,1897 1,1890 1,1883 1,1876 1,1870 1,1863 1,1856 1,1850 150 1,0075 1,0074 1,0074 1,0073 1,0072 1,0072 1,0071 1,0070 1,0070 1,0069
86 1,1843 1,1836 1,1830 1,1823 1,1817 1,1810 1,1804 1,1797 1,1791 1,1784 151 1,0069 1,0068 1,0067 1,0067 1,0066 1,0065 1,0065 1,0064 1,0063 1,0063
87 1,1778 1,1772 1,1765 1,1759 1,1753 1,1746 1,1740 1,1734 1,1727 1,1721 152 1,0062 1,0062 1,0061 1,0060 1,0060 1,0059 1,0059 1,0058 1,0057 1,0057
88 1,1715 1,1709 1,1703 1,1697 1,1691 1,1684 1,1678 1,1672 1,1666 1,1660 153 1,0056 1,0056 1,0055 1,0055 1,0054 1,0054 1,0053 1,0052 1,0052 1,0051
89 1,1654 1,1648 1,1642 1,1636 1,1630 1,1625 1,1619 1,1613 1,1607 1,1601 154 1,0051 1,0050 1,0050 1,0049 1,0049 1,0048 1,0048 1,0047 1,0047 1,0046
90 1,1595 1,1590 1,1584 1,1578 1,1572 1,1567 1,1561 1,1555 1,1550 1,1544 155 1,0045 1,0045 1,0044 1,0044 1,0043 1,0043 1,0042 1,0042 1,0042 1,0041
91 1,1538 1,1533 1,1527 1,1522 1,1516 1,1511 1,1505 1,1500 1,1494 1,1489 156 1,0041 1,0040 1,0040 1,0039 1,0039 1,0038 1,0038 1,0037 1,0037 1,0036
92 1,1483 1,1478 1,1473 1,1467 1,1462 1,1456 1,1451 1,1446 1,1441 1,1435 157 1,0036 1,0035 1,0035 1,0035 1,0034 1,0034 1,0033 1,0033 1,0032 1,0032
93 1,1430 1,1425 1,1420 1,1414 1,1409 1,1404 1,1399 1,1394 1,1389 1,1384 158 1,0032 1,0031 1,0031 1,0030 1,0030 1,0030 1,0029 1,0029 1,0028 1,0028
94 1,1378 1,1373 1,1368 1,1363 1,1358 1,1353 1,1348 1,1343 1,1338 1,1333 159 1,0028 1,0027 1,0027 1,0026 1,0026 1,0026 1,0025 1,0025 1,0025 1,0024
95 1,1328 1,1324 1,1319 1,1314 1,1309 1,1304 1,1299 1,1294 1,1290 1,1285 160 1,0024 1,0024 1,0023 1,0023 1,0022 1,0022 1,0022 1,0021 1,0021 1,0021
96 1,1280 1,1275 11271 1,1266 1,1261 1,1256 1,1252 1,1247 1,1242 1,1238 161 1,0020 1,0020 1,0020 1,0019 1,0019 1,0019 1,0019 1,0018 1,0018 1,0018
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Neue Tabelle 11! SINCLAIR - Tabelle fRAUEN (guiltig von 1.1.2009 31.12.201)

0 0,1 0,2 03 0,4 05 06 0,7 038 0,9 0 0.1 0.2 03 04 05 0,6 07 08 0.9
28 2,8068 2,7931 2,7795 2,7661 2,7528 2,7396 2,7266 2,7138 2,7010 2,6884 89 1,0555 1,0552 1,0548 1,0544 1,0541 1,0537 1,0533 1,0530 1,0526 1,0522
29 2,6760 2,6636 2,6514 2,6393 2,6274 2,6155 2,6038 2,5922 2,5807 2,5694 ) 1,0519 1,0515 1,0512 1,0508 1,0505 1,0501 1,0498 1,0494 1,0491 1,0488
30 2,5581 2,5470 2,5359 2,5250 2,5142 2,5035 2,4929 2,4824 2,4720 2,4617 91 1,0484 1,0481 1,0477 1,0474 1,0471 1,0467 1,0464 1,0461 1,0458 1,0454
31 24515 2,4414 2,4314 2,4215 2,4117 2,4020 2,3924 2,3828 2,3734 2,3640 92 1,0451 1,0448 1,0445 1,0441 1,0438 1,0435 1,0432 1,0429 1,0426 1,0423
32 2,3547 2,3456 2,3365 2,3275 2,3185 2,3097 2,3009 2,2922 2,2836 2,2751 93 1,0419 1,0416 1,0413 1,0410 1,0407 1,0404 1,0401 1,0398 1,0395 1,0392
33 2,2666 2,2582 2,2499 2,2417 2,2335 2,2255 2,2174 2,2095 2,2016 2,1938 94 1,0389 1,0387 1,0384 1,0381 1,0378 1,0375 1,0372 1,0369 1,0367 1,0364
34 2,1861 2,1784 2,1708 2,1633 2,1558 2,1484 2,1410 2,1337 2,1265 2,1194 95 1,0361 1,0358 1,0355 1,0353 1,0350 1,0347 1,0344 1,0342 1,0339 1,0336
35 2,1123 2,1052 2,0982 2,0913 2,0845 2,0776 2,0709 2,0642 2,0576 2,0510 9% 1,0334 1,0331 1,0329 1,0326 1,0323 1,0321 1,0318 1,0316 1,0313 1,0311
36 2,0444 2,0380 2,0315 2,0251 2,0188 2,0126 2,0063 2,0002 1,9940 1,9880 97 1,0308 1,0306 1,0303 1,0301 1,0298 1,0296 1,0293 1,0291 1,0288 1,0286
37 1,9819 1,9760 1,9700 1,9641 1,9583 1,9525 1,9468 1,9411 1,9354 1,9298 98 1,0284 1,0281 1,0279 1,0277 1,0274 1,0272 1,0270 1,0267 1,0265 1,0263
38 1,9242 1,9187 1,9132 1,9077 1,9023 1,8970 1,8917 1,8864 1,8811 1,8759 99 1,0260 1,0258 1,0256 1,0254 1,0252 1,0249 1,0247 1,0245 1,0243 1,0241
39 1,8708 1,8657 1,8606 1,8555 1,8505 1,8455 1,8406 1,8357 1,8308 1,8260 100 1,0239 1,0236 1,0234 1,0232 1,0230 1,0228 1,0226 1,0224 1,0222 1,0220
40 1,8212 1,8164 1,8117 1,8070 1,8024 1,7978 1,7932 1,7886 1,7841 1,7796 101 1,0218 1,0216 1,0214 1,0212 1,0210 1,0208 1,0206 1,0204 1,0202 1,0200
41 1,7751 1,7707 1,7663 1,7619 1,7576 1,7533 1,7490 1,7448 1,7406 1,7364 102 1,0198 1,0196 1,0195 1,0193 1,0191 1,0189 1,0187 1,0185 1,0183 1,0182
42 1,7322 1,7281 1,7240 1,7199 1,7159 1,7119 1,7079 1,7039 1,7000 1,6961 103 1,0180 1,0178 1,0176 1,0175 1,0173 1,0171 1,0169 1,0168 1,0166 1,0164
43 1,6922 1,6884 1,6845 1,6807 1,6769 1,6732 1,6695 1,6658 1,6621 1,6584 104 1,0163 1,0161 1,0159 1,0158 1,0156 1,0154 1,0153 1,0151 1,0149 1,0148
44 1,6548 1,6512 1,6476 1,6441 1,6405 1,6370 1,6335 1,6301 1,6266 1,6232 105 1,0146 1,0145 1,0143 1,0142 1,0140 1,0138 1,0137 1,0135 1,0134 1,0132
45 1,6198 1,6164 1,6131 1,6097 1,6064 1,6031 1,5999 1,5966 1,5934 1,5902 106 1,0131 1,0130 1,0128 1,0127 1,0125 1,0124 1,0122 1,0121 1,0119 1,0118
46 1,5870 1,5838 1,5807 1,5776 1,5745 15714 1,5683 1,5653 1,5622 1,5592 107 1,0117 1,0115 1,0114 1,0113 1,0111 1,0110 1,0109 1,0107 1,0106 1,0105
47 1,5562 1,5532 1,5503 1,5474 1,5444 1,5415 1,5386 1,5358 1,5329 1,5301 108 1,0103 1,0102 1,0101 1,0100 1,0098 1,0097 1,0096 1,0095 1,0093 1,0092
48 1,5273 1,5245 1,5217 1,5189 15162 1,5135 1,5108 1,5081 1,5054 1,5027 109 1,0091 1,0090 1,0089 1,0087 1,0086 1,0085 1,0084 1,0083 1,0082 1,0081
49 1,5001 1,4974 1,4948 1,4922 1,4896 1,4871 1,4845 1,4820 1,4794 1,4769 110 1,0079 1,0078 1,0077 1,0076 1,0075 1,0074 1,0073 1,0072 1,0071 1,0070
50 1,4744 1,4719 1,4695 1,4670 1,4646 1,4622 1,4597 1,4573 1,4550 1,4526 111 1,0069 1,0068 1,0067 1,0066 1,0065 1,0064 1,0063 1,0062 1,0061 1,0060
51 1,4502 1,4479 1,4456 1,4433 1,4409 1,4387 1,4364 1,4341 1,4319 1,4296 112 1,0059 1,0058 1,0057 1,0056 1,0055 1,0055 1,0054 1,0053 1,0052 1,0051
52 1,4274 1,4252 1,4230 1,4208 1,4186 1,4165 1,4143 1,4122 1,4101 1,4079 113 1,0050 1,0049 1,0049 1,0048 1,0047 1,0046 1,0045 1,0044 1,004 1,0043
53 1,4058 1,4037 1,4017 1,3996 1,3975 1,3955 1,3935 1,3914 1,3894 1,3874 114 1,0042 1,0041 1,0041 1,0040 1,0039 1,0038 1,0038 1,0037 1,0036 1,0035
54 1,3854 1,3835 1,3815 1,3795 1,3776 1,3756 1,3737 1,3718 1,3699 1,3680 115 1,0035 1,0034 1,0033 1,0033 1,0032 1,0031 1,0031 1,0030 1,0029 1,0029
55 1,3661 1,3642 1,3624 1,3605 1,3587 1,3568 1,3550 1,3532 1,3514 1,3496 116 1,0028 1,0028 1,0027 1,0026 1,0026 1,0025 1,0025 1,0024 1,0023 1,0023
56 1,3478 1,3460 1,3443 1,3425 1,3408 1,3390 1,3373 1,3356 1,3339 1,3322 117 1,0022 1,0022 1,0021 1,0021 1,0020 1,0020 1,0019 1,0019 1,0018 1,0018
57 1,3305 1,3288 1,3271 1,3254 1,3238 1,3221 1,3205 1,3188 1,3172 1,3156 118 1,0017 1,0017 1,0016 1,0016 1,0015 1,0015 1,0014 1,0014 1,0014 1,0013
58 1,3140 1,3124 1,3108 1,3092 1,3076 1,3061 1,3045 1,3030 1,3014 1,2999 119 1,0013 1,0012 1,0012 1,0012 1,0011 1,0011 1,0010 1,0010 1,0010 1,0009
59 1,2984 1,2968 1,2953 1,2938 1,2923 1,2908 1,2894 1,2879 1,2864 1,2850 120 1,0009 1,0009 1,0008 1,0008 1,0008 1,0007 1,0007 1,0007 1,0007 1,0006
60 1,2835 1,2821 1,2806 1,2792 1,2778 1,2764 1,2750 1,2736 1,2722 1,2708
61 1,2694 1,2680 1,2666 1,2653 1,2639 1,2626 1,2612 1,2599 1,2586 1,2573 Tabelle Altersfaktor
62 1,2560 1,2546 1,2533 1,2521 1,2508 1,2495 1,2482 1,2469 1,2457 1,2444
63 1,2432 1,2419 1,2407 1,2395 1,2382 1,2370 1,2358 1,2346 1,2334 1,2322
64 1,2310 1,2298 1,2286 1,2275 1,2263 1,2251 1,2240 1,2228 1,2217 1,2205 30 1,000 42 1,158 54 1,319 66 1,671 78 2,358
65 1,2194 1,2183 1,2171 1,2160 1,2149 1,2138 1,2127 1,2116 1,2105 1,2004 31 1,014 43 1,170 55 1,350 67 1,719 79 2,500
66 1,2083 1,2073 1,2062 1,2051 1,2041 1,2030 1,2020 1,2009 1,1999 1,1988 32 1,028 44 1,183 56 1,384 68 1,782 80 2,669
67 1,1978 1,1968 1,1958 1,1947 1,1937 1,1927 1,1017 1,1907 1,1897 1,1887 33 1,043 45 1,195 57 1,417 69 1,856 81 2,849
68 1,1878 1,1868 1,1858 1,1848 1,1839 1,1829 1,1819 1,1810 1,1800 1,1791 34 1,058 46 1,207 58 1,449 70 1,933 82 3,018
69 1,1782 1,1772 1,1763 1,1754 1,1745 1,1735 1,1726 1,1717 1,1708 1,1699 35 1,072 47 1,217 59 1,480 71 2,002 83 3,166
70 1,1690 1,1681 1,1672 1,1664 1,1655 1,1646 1,1637 1,1629 1,1620 1,1611 36 1,087 48 1,226 60 1,509 72 2,053 84 3,288
71 1,1603 1,1594 1,1586 1,1577 1,1569 1,1561 1,1552 1,1544 1,1536 1,1528 37 1,100 49 1,234 61 1,536 73 2,087 85 3,386
72 1,1519 1,1511 1,1508 1,1495 1,1487 1,1479 1,1471 1,1463 1,1455 1,1447 38 1,113 50 1,243 62 1,561 74 2,113 86 3,458
73 1,1440 1,1432 1,1424 1,1416 1,1409 1,1401 1,1394 1,1386 1,1378 1,1371 39 1,125 51 1,255 63 1,584 75 2,142 87 3,508
74 1,1364 1,1356 1,1349 1,1341 1,1334 1,1327 1,1320 1,1312 1,1305 1,1298 40 1,136 52 1,271 64 1,608 76 2,184 88 3,540
75 1,1291 1,1284 1,1277 1,1270 1,1263 1,1256 1,1249 1,1242 1,1235 1,1228 41 1,147 53 1,293 65 1,636 77 2,251 89 3,559
76 1,1221 1,1215 1,1208 1,1201 1,1194 1,1188 1,1181 1,1175 1,1168 1,1161 90 3,571
77 1,1155 1,1149 1,1142 1,1136 1,1129 1,1123 1,1117 1,1110 1,1104 1,1098 |
78 1,1002 1,1085 1,1079 1,1073 1,1067 1,1061 1,1055 1,1049 1,1043 1,107 BeispielRechnungder SMM
79 1,1031 1,1025 1,1019 1,1013 1,1007 1,1002 1,0996 1,0990 1,0984 1,0979
50 ooy |0 00067 (U950 D005 T (e CIOS 01005 i e 01005 I 0097 U g 000 Zuerst sucht man aus der Sinclairtabefie(ien/Manngranhand des Kérpergewichtes den Gewichtsfaktor und
2; i’gzg iggéé 1'32‘5)1 ig:g; 1'3232 iggg; 1'3232 iggig 1'322 iggig Altersfaktor, (Tabelle) diesen multipliziert man mit der Zweikampfleistung.

: : : : : : : : : : z.B. Alter 48(Jg.) Kdrpergewicht 93,7 kg. Zweikampf 250
83 1,0814 1,0809 1,0804 1,0799 1,0795 1,0790 1,0785 1,0780 1,0775 1,0771
84 1,0766 1,0761 1,0757 1,0752 1,0747 1,0743 1,0738 1,0733 1,0729 1,0724
85 1,0720 1,0715 1,0711 1,0706 1,0702 1,0698 1,0693 1,0689 1,0684 1,0680 Zweikampf: 250kg * K6.Gew.:(93,7 kg) 1,1394 * Alter.(48) 1,226 =
86 1,0676 1,0672 1,0667 1,0663 1,0659 1,0655 1,0650 1,0646 1,0642 1,0638 . . |
87 10634 | 10630 | 10626 | 10622 | 10618 | 10613 | 10609 | 10605 | 10602 | 1,0598 349,2261 Sinclair-Punkte
88 1,0594 1,0590 1,0586 1,0582 1,0578 1,0574 1,0570 1,0567 1,0563 1,0559
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Deutsche Meisterschaft Masters Ohrdruf / THU

28.04. - 01.05.2011

Mannschaften
SV Empor Berlin
1. Platz
Rudiger Rene m |SV Empor Berlin BER | 1967 68,8 | 98,0 [ 122,0] 220,0 348,9566
Ullmann Stefan m |SV Empor Berlin BER | 1970 76,0 |107,0f130,0|237,0 343,4142
Elspal3 Swen m |SV Empor Berlin BER | 1973 | 103,9 | 111,0| 145,0] 256,0 311,9392
Schobert Ingo m |SV Empor Berlin BER | 1969 76,6 | 88,0 [ 115,0] 203,0 295,6526
Sallwey Erik m |SV Empor Berlin BER | 1966 76,9 | 90,0 {110,0] 200,0 299,9450
Scheffner Vladimir m |SV Empor Berlin BER | 1956 | 100,8 | 100,0( 110,0]|210,0 313,7778
1913,6854
MTV Gifhorn
2. Platz
Kolschmann |Andree m |MTV Gifhorn NDS | 1970 75,8 | 91,0 {110,0]201,0 291,6881
Braun Siegfried m [MTV Gifhorn NDS | 1963 99,8 |110,0f125,0]235,0 320,0902
Fasolin Alois m [MTV Gifhorn NDS | 1939 69,3 | 60,0 | 82,0 [ 142,0 389,0998
Kuch Alfons m |MTV Gifhorn NDS | 1942 84,0 71,0 | 92,0 | 163,0 362,4285
Nalbach Erich m [MTV Gifhorn NDS | 1940 86,2 | 62,0 | 80,0 [ 142,0 336,3080
Dechand Konstantin | m |[MTV Gifhorn NDS | 1961 75,7 0,0 | 88,0 | 88,0 138,4911
1838,1056
TSV Heinsheim
3. Platz
Fein Ralf m | TSV Heinsheim BWG | 1966 68,8 | 97,0 |115,0(212,0 339,6783
Ehemann Oliver m | TSV Hensheim BWG | 1975 | 115,7 |130,0| 161,0] 291,0 334,7583
Grauf Karlheinz m | TSV Heinsheim BWG | 1947 76,7 64,0 | 83,0 | 147,0 297,0774
Schulz Heinz m | TSV Heinsheim BWG | 1931 85,7 | 45,0 | 55,0 [ 100,0 316,6235
Ackermann Helmut m | TSV Heinsheim BWG | 1939 83,9 42,0 | 55,0 | 97,0 238,7103
Weber Walter m | TSV Heinsheim BWG | 1954 93,5 | 74,0 | 90,0 | 164,0 265,0153
1791,8630
KSV Langen
4. Platz
Wegel Erik m |KSV 1959 Langen HES | 1974 84,5 |116,0]140,0( 256,0 336,3712
Stoffler Achim m [KSV 1959 Langen HES | 1949 84,8 | 88,0 |102,0{ 190,0 353,6539
Bittner Uwe m |KSV 1959 Langen HES | 1959 81,9 | 80,0 1102,0(182,0 280,6861
Schoénke Beate w |KSV 1959 Langen HES | 1964 73,7 | 42,0 | 54,0 | 96,0 133,0249
Kossmann Rainhard m |KSV 1959 Langen HES | 1948 76,2 | 70,0 | 90,0 | 160,0 319,6892
Forys Kazimierz | m |[KSV Langen HES | 1945 92,2 | 85,0 (100,0]185,0 354,6706
1778,0959
AC Goliath Mengede
5. Platz
Bicherl Kurt m |AC Goliath Mengede | NRW | 1950 88,3 | 90,0 [ 115,0] 205,0 368,3151
Heisterkamp [Jirgen m |AC Goliath Mengede | NRW | 1946 84,8 | 86,0 [ 102,0] 188,0 366,7441
Minkenberg |Erwin m |AC Goliath Mengede | NRW | 1938 75,8 | 40,0 | 50,0 { 90,0 237,6425
Kokot Horst m |AC Goliath Mengede | NRW | 1956 71,2 | 50,0 | 60,0 | 110,0 194,9211
Rotte Willi m |AC Goliath Mengede | NRW | 1950 99,2 | 80,0 | 90,0 [ 170,0 290,7571
Lammert Erich m |AC Goliath Mengede | NRW | 1936 92,7 | 50,0 | 67,0 | 117,0 286,8528

1745,2327




Deutsche Meisterschaft Masters Ohrdruf / THU

28.04. - 01.05.2011

Mannschaften

AC 92 Weinheim

6. Platz

Wagner Andreas m |AC Weinheim BWG | 1962 61,7 | 83,0 [ 103,0]186,0 331,0195

Kelemann Dietmar m |AC Weinheim BWG | 1964 76,3 75,0 | 94,0 | 169,0 259,2508

Speiser Andreas m |AC Weinheim BWG | 1965 64,7 75,0 | 30,0 | 105,0 176,8840

Silveira Gerhard m |AC Weinheim BWG | 1951 83,0 73,0 | 95,0 | 168,0 305,5327

Schmidt Gerhard m |AC Weinheim BWG | 1955 91,6 68,0 | 93,0 | 161,0 256,3590

Jutzi Herbert m |AC Weinheim BWG | 1936 85,0 | 46,0 | 60,0 | 106,0 270,4189
1599,4650

SV 90 Gréafenroda

7. Platz

Kellner Dietmar m |SV 90 Grafenroda THU 1969 97,0 |110,0|135,0| 245,0 318,6914

Frank Ronny m |SV 90 Grafenroda THU 1971 80,9 83,0 | 120,0] 203,0 281,5954

Machleit Mario m |SV 90 Gréafenroda THU 1968 85,6 |100,0|112,0]212,0 294,4235

Machleit Christian m |SV 90 Gréafenroda THU 1974 75,8 80,0 | 107,0| 187,0 260,2516

Schambach |Jorg m |SV 90 Gréafenroda THU 1966 76,6 90,0 | 0,0 | 90,0 135,2656

Erkelenz Peter m |SV 90 Gréafenroda THU 1953 85,4 76,0 | 96,0 | 172,0 296,1576
1586,3853

ESV Lok Milhlhausen

8. Platz

Hrabia Hartmut m |ESV Lok Miihlhausen | THU 1961 67,6 75,0 | 105,0| 180,0 303,3914

Beck Torsten m |ESV Lok Milhlhausen | THU 1962 83,1 80,0 | 107,0| 187,0 277,9480

Kleinschmidt |Gerd m |ESV Lok Miihlhausen | THU 1952 91,9 83,0 | 101,0] 184,0 312,8684

Mose Ginter m |ESV Lok Milhlhausen | THU 1936 | 101,4 | 71,0 | 85,0 | 156,0 369,0375

Simon Silvio m |ESV Lok Miihlhausen | THU 1972 67,7 0,0 0,0 0,0 0,0000
1263,2454

KSV Grinstadt

9. Platz

Hinderkopf José m |KSV Griinstadt RLP 1972 79,6 |100,0|115,0]215,0 297,8933

Attilo John m |KSV Griinstadt RLP 1965 68,7 76,0 | 91,0 | 167,0 270,5258

Rohring Gerhard m |KSV Grinstadt RLP | 1954 80,9 | 67,0 | 84,0 | 1510 261,2751

Wiens Jirgen m |KSV Griinstadt RLP 1970 | 101,0 | 67,0 | 90,0 | 157,0 199,1674

Schenker Hans-Jiurge|l m |KSV Griinstadt RLP | 1950 83,8 | 51,0 | 69,0 | 120,0 221,0734

1249,9349




42 .DeutscheMeisterschaft da Masters vom 28.04- 01.05.11 in Ohrdruf

Wie schon in 2004 zeigten die Ausrichter SV Ohrdruf und Jugendkraft Crawinkel umaBdifRuderstadt

und JurgerPuschel auch in 2011 eine glanzend organisierte Veranstaltung. Wettkampfstéatte, Aufwarmeraum,
Biihne, Bodenbelag, elektronische Wertungsl Anzeiganlage, Bekostigung von Teilnehmern nekishang,

alles war vom FeinsteNeben BVDG Préasident Claus Umbadkey donnerstags und samstags préasent war,

der DOSB Vizerasidentin Frau Hess, war auch die Thuringer Politikprominenz mit der Blrgermeisterin von
Ohrdruf, Landrat, Mitgliedern von Stadtrat, Lanehd Bundestag, zahlreich westen.

All dies und die asgezeichnete Atmosphére verfehlte auch bei den 289 Teilnehmerinnen/ Teilnehmern nicht
ihre Wirkung, denn sie boten prachtige Leistungen. So wurden nicht weniger als 16 Deutsche Rekorde
aufgestellt, wobei Beate Sake, Langen Ginter Mose, MihlhauserMax Muhlbauer, Neuaubingind

Hans Ehlenz, Koln, mit je 3 Rekorden am erfolgreichsten waren. Der Kdlner Hans Ehlenz steigerte damit seine
Rekordbilanz auf 118 Deutsche RekorOe begehrte 400 SM Punktemarke konnten mit Wolfgang Sadowski,
Berlin, 43433, Rolf Peter, Branenburg, 412,72 und Adolf HosdkeeIngolstadt, 406,37 SM Punkte, gleich 3
Athleten knacken und waren damit in dieser Reihenfolge auch die 3 relativ erfolgreichsten Masters der
VeranstaltungDie absolut hochste Leistung erzielte in der 2KKI. +105 kg, der Waldkahener Michael
Winkelbauer 14€164/304 kg, womit er auch desinzigeHeber blieb, der die 300 kg Marke Ubertreffen

konnte.

Die Masterinnen waren mit 16 Teilnehmerinnen nur schwach vertreten. Weiterhin fiel auch der alljahrliche
Zweikampf in der AK 2 zwischen den seit Jahren besten deutschen Masteder Kolnerin Susanndittler

und der Stralsunderin Annett Damme aus, da die Kidld¢tersbedingt in die AK 3 gewechselt ist. Nachdem
die Stralsunderin diesen Zweikampf in detzten Jahren verloren hatte, kamen nunmehr beide zu Titelehren.
Die weiteren Titdrdger wurden in der AK 1 die Tuttlingerin Tina Schneider und in der AK 4 die Luckenwal
derin Margot Schkies. Die deutsche Exmeisterin im Bodybuilding Tina Schneider gedamit ihren dritten
Titel infolge, wogegen Margot Sckies bereits ihren funften Titel infolge gewann. Trotz ihrer
verletzungsbedingt schwachen Leistung, war Susanne Kiittler mit 198,4 SM Punkten immer noch beste
Masterin der Veranstaltung. Zweite wurd@d Schneider 191,5 und dritte Annett Damme mit 189,6 SM
Punkten.

Bei den Mannschaften gab es Uberraschungen. Die alte Volksweistssjgde Serie einmal zu Ende geht,

traf auch auf Weinheim zu. Nachdem den Weinheimern das wohl einmalige Kunststiick geleohl bei
Masterinnen wie auch Masters von 2004 bis 2010 siebenmal infolge Deutscher Mannschaftsmeister zu werden
gingen sie in Ohrdruf leer aus. Deutscher Mannschaftsmeister wurde SV Empor Berlin mit 1913,69 vor MTV
Gifhorn 1838,06 und TSV Heinsheih791,87 SM Punkten. Die Weinheimer belegten unter 9 angetretenen
Mannschaften mit 1599,48 SM Punkten Platz 6. Bei den Masterinnen trat Weinheim als einzig gemeldete
Mannschaft nur mit 4 Heberinnen an und konnte nach Wettkastjsfimeungen somit nicht gewet werden.

Die nur 289 gemeldeten Teilnehmer sind zwar nicht erfreulich, aber auch nicht tragisch. Bekanntlich gibt es im
Gewichthebersportein Stidnordgefle. D.h., Zahlen um 350 Teilnehmer sind nur in den Hochburgen Bayern,
Baden Wirttemberg oder défalz mdglich. Wie die Vergangenheit gezeigt hat, Mengede 09,317 Teilnehmer,
Speyer 010, 339 Teilnehmer, steigen die Teilnehmerzahlen auch wieder, wenn die Meisterschaften an einen
sudlichen oder zentral gelegenen Ausrichter vergeben werden

Dies soll nurkeineswegs eine Werbung fiir die Hochburgen sé@hmehr ist es zum Erhalt d&ewicht
hebersportes sogar erforderlickasszur dessen Animation oder Reanimation Meisterschaften auch an
Ausrichter aul3erhalb der Hochburgen vergeben werden, sofern diegestillten Forderungen zur Aus
richtung von Meisterschaften erfullen konnen.

Wissensund Erwahnungswertes aus Ohrdruf.

Altester Teilnehmer war der 83jahrige Wuppertaler IWF Masters Vizeprasident Kurt Rosenberger. Doch
nicht nur altersmafiig sondern adeistungsmagig war er prasent. Denn mit 325,9 SM Punkten belegte er in
der AK 9 unter 16 Teilnehmern den dritten Platz.

Da das Wetter mitspielte machten Masterinnen und Master ausgiebig davon Gefordie bekannten
Sehenswirdigkeiten der Region wie Tobiashammer, Ohrdruf Talsperre, Luisenthal oder Oberhof mit
Sprungschanze, Rodelbahn oB@thlonstaddn zu besuchen. Bei Wein, Bier und leckerer Thiringer
Rostbratwurst fehlten aber auch nicht digahlilichen Plaudereien Uber alte Zeiten oder die
Gewichtheberbriefmarkesammler wie z.B. K. Rosenberger, H. Kuhn, J. OrtmanrGdhroder oder

H. Ehlenz tauschten ihre Dubletten und zeigten stolz ihre neuesten Errungenschatften.
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Dassdie Zetablaufe im tiblichen Rahmen eingehalten werden konnten, war das Verdienst der technischen
Leitung um die Thiringer Kampfrichterreferentin Regina Heuer und Kurt Rosenberger, sowie der guten
Sprecher, Kampfrichter und Scheibenstecker.

Die altersspezifische Bewertungler Kampfrichter funktioniert immer besser, denn trotz einiger

Durchrauscher, die Betroffenen werden schon wissen warum, gab es keinerlei Klagen Uber unverhaltnismafige
Kampfrichterentscheidungen. So durfte auch der in OhraruEaende Kampfrichterreferent Karl Rimboéck

mit seinen Kampfrichtern fieden gewesen sein.

Masterin und Master des JahresDa die Masterin des Jahres 010 Viola LauBawyreuth, in Ohrdruf mit
dem 3.Plaiz vorlieb nehmemussteund der Master des Jahres 010 Viktor Rack, Rendsburg, seinen
Wettkampf verletzungsbedingt ohne Ergebnis aufgemesste wird es fiir011eine neue Masterin und ein
neuer Master des Jahres geben.

Gut verlaufene Meisterschaft undAusschusssitzungorgtenfir einen guten Start des neuen BVDG
Mastersreferenten Heinz Kuhn.

Meister der Meister blieb mit 27 Deutschen Meistertiteln nach wie vor der leider im Friihjahr verstorbene
Stuttgarter Georg Schall. Durch seinen Sieg in Oh